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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. Nazev a adresa Skoly

Odborné udilisté, Prakticka Skola, Zakladni §kola a Materska §kola PFibram IV, Pod
Sachtami 335, piispévkova organizace

se sidlem: Pod Sachtami 335, 26101, P¥ibram IV

IC: 00 873 489

1.2. Ztizovatel

Stiredocesky kraj

se sidlem: Zborovska 11, 150 21 Praha 5
IC: 70 891 095

1.3. Nazev skolniho vzdélavaciho programu
PECOVATEL

1.4. Kod a nazev oboru vzdélani
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

1.5. Stupeni poskytovaného vzdélani
Stredni vzdélani s vyuénim listem

1.6. Délka a forma vzdélavani
3 roky v denni formé vzdélavani

1.7. Platnost SVP
Od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem



2. PROFIL ABSOLVENTA

2.1. Zékladni identifikac¢ni udaje

Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola a Matei'ska Skola Pribram IV, Pod
Sachtami 335, pFispévkova organizace

Pod Sachtami 335,26101, Piribram IV

SVP: PECOVATEL
RVP: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Platnost profilu absolventa (od): 1. 9. 2017

2.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdéldvaciho programu oboru Pecovatel se uplatni na trhu prace
jako pracovnik kuchyiiskych provozl, pradelen, Sicich dilen nebo jako pracovnik pro uklid
zdravotnickych nebo socialnich zatfizeni. Zaroven je pfipraven vykondvat praci peCovatele ve
statnich 1 nestatnich socialnich zatizenich. Pfedpoklady uplatnit se ve vySe uvedenych
¢innostech maji absolventi i mimo resort zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

2.3. Odborné kompetence absolventa
V odborné slozce vzdélavani je absolvent ptipraven k tomu, aby:

- vhodnym zptsobem komunikoval se sociadlnimi klienty, spolupracovniky i s dal§imi
osobami, s nimiz bude pfichéazet pti vykonu povolani do kontaktu

- ovladal postupy a techniky potiebné pro poskytovani zékladni osobni péce socidlnim
klientim - hygienickou péci, pomoc pti oblékani, pohybu stravovani, zajiStovani péce
0 zivotni prostfedi nebo domacnosti klienti

- uplatiioval zasady racionalni vyZivy, stravovaciho reZimu a kulturu stolovani, dodrzoval
zéakladni hygienické pozadavky pfi manipulaci s potravinami, pfipravé a vydeji pokrmi

- se spravné orientoval v jednotlivych skupindch potravin, poZivatin a napojl, rozlisil jejich
kvalitu a vybral spravné zptsoby skladovani

- bez problému obsluhoval kuchyniské stroje a pomucky a provadél jejich zakladni Gdrzbu,
dodrzoval spravné postupy pii myti nddobi a nacini

- dodrzoval technologické postupy prani pradla v pradelnach, obsluhoval strojni zatizeni
pradelen

- provadél na Sicim stroji 1 ru¢né jednoduché opravy nebo $iti pradla

- provade¢l uklidové prace spravnymi technologickymi postupy véetné myti oken a udrzby
bytového zatizeni, zvladal obsluhu a zdkladni udrzbu uklidovych strojii a pomtcek

- spravné volil Cistici prosttedky, pfipravil myci a dezinfekéni roztoky

- osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné zasad
ochrany zdravi pfi praci;

- byl vybaven védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém trazu nebo
onemocnéni a dokazal sam poskytnout zédkladni prvni pomoc;

- nakladal hospodarn¢ s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na zivotni prostredi.

2.4. Klicoveé kompetence absolventa
Klicové kompetence jsou v Ramcovém vzdélavacim programu rozdéleny do
nasledujicich oblasti:
- kompetence k uceni



- kompetence k feSeni problému

- kompetence komunikativni

- persondlni a socialni kompetence

- obCanské kompetence a kulturni povédomi

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- matematické kompetence

- kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

U kazdé¢ z této oblasti jsou v RVP specifikovany dil¢i klicové kompetence. Na zakladé
téchto dil¢ich kliovych kompetenci byly pro potieby SVP uréeny dil¢i kli¢ové kompetence
VvV rozvojovych oblastech, které budou rozvijeny pedagogickymi pracovniky Skoly. Dil¢i
klicové kompetence zde stanovené vychazeji z podminek Skoly a zkuSenosti pedagogickych
pracovnikd.

Kli¢ové kompetence jsou uvedeny v obecné roving, protoze chapeme, Ze rozvoj téchto
kompetenci je celozivotni proces, ktery nekon¢i odchodem absolventa z nasi Skoly. Nize
uvedené klicové kompetence jsou povazovany za idealni cilovy stav absolventa nasi Skoly.
Z tohoto diivodu se budou kli¢ové kompetence rozvijet ve viech predmétech SVP. Konkrétni
klicové kompetence, které budou rozvijeny v prabchu vzdélavani v daném piedmétu, jsou
uvedeny v jeho uc¢ebni osnove.

a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby se byli schopni absolventi efektivné ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, pokrok a realné¢ si stanovovat cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
znalosti, atd.) podporujici proces uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- vyhledavat informace v riiznych zdrojich (pisemnych, elektronickych)
- vybirat ze ziskanych informaci dulezité
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- propojovat vybrané informace (znalosti, dovednosti) a vytvaret si svou informacni mapu
(mezipfedmétové vazby)
- vyuZzivat v u€eni a vzdélavani zkuSenosti druhych lidi
- pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti.

b) Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni 1 mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- rozpoznat nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani tkolu

- ziskévat vhodné informace potiebné pro fesSeni problému

- k vyhledavani informaci vyuzivat vhodné zdroje a pomticky

- navrhovat rizné moznosti feseni problému

- zdtivodnit zpisoby feSeni a obhajit sviij postup

- ovétovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledkii

- vyhledévat a uplatitovat v Zivoté nové, netradi¢ni zplisoby feSeni problémil a rozvijet

vlastni tvofivost.



¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné
i ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by m¢li:
- vyjadiovat se (ustn€ i pisemn¢) srozumitelné a souvisle s ptihlédnutim k pravidlim
ceského jazyka a ucelu jednéani
- rozliSovat spisovné, nespisovné a slangové vyrazy a nezaménovat jejich pouziti
- vhodné¢ a piiméfené formulovat své myslenky, vhodné a pfiméfené se prezentovat
- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadifovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu
- aktivné se zapojovat se do rozhovoru a diskuse, reagovat na polozenou otazku, jasné
formulovat svilij nazor, obhajit své stanovisko
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- rozpoznat a zaznamenat (pisemn¢) hlavni myslenky ustniho 1 pisemného projevu
- vyuzit jazykové dovednosti ve svém pracovnim prosttedi, porozumét odborné
terminologii svého oboru, porozumét pracovnim pokyniim.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat
o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahi,
tzn. Ze absolventi by méli:
- posuzovat své skute¢né fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovnich ukoll a soucasné odhadovat disledky svého jednani a chovani
- urcovat si zivotni priority a cile podle svych osobnich ptedpokladi a moznosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- ziskavat zpétnou vazbu na své vystupovani
- podle vlastnich schopnosti a moZnosti byt pfipraveni na feSeni svych socidlnich
a ekonomickych zaleZitosti, byt finanéné gramotni
- aplikovat zdravy zZivotni styl, peCovat o svlij duSevni a fyzicky rozvo;j.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
- uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnaSenlivosti
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- chapat minulost i sou¢asnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu.



f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych ptedpokladiti pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi
by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

- pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- orientovat se v moznostech dalSiho zvySovani kvalifikace ve svém oboru

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:
- spravn¢ pouzivat a pfevadét jednotky matematickych velic¢in
- pouzivat pojmy pro vyjadfeni mnozstvi a srovnavani hodnot veli¢in
- Vytvafet a spravné interpretovat rizné formy zndzornéni vztahii mezi uréitymi jevy
a veli¢inami, tj. tabulky, grafy, schémata
- nachazet vztahy mezi Gidaji pfi feSeni praktickych ukolu; popsat a vyuzit souvislosti mezi
veli¢inami pro dané feseni
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving,
pfipadné v prostoru
- ovladat matematické znalosti a dovednosti vztahujici se k jejich zvolenému oboru
- rozpoznat souvislosti mezi matematickymi postupy a feSenim mnoha praktickych ukolt,
pouzivat matematické postupy pfi feSeni praktickych tloh v béZzném zivoté.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informa¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho
zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacénich
technologii
- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim pocitace
- zvladat seznameni s novou pocitacovou aplikaci a jeji nasledné pouzivani
- vyuZzivat informac¢ni a komunikaéni technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem
- aktivné vyuZivat informacni a komunikac¢ni technologie ke zvySeni efektivnosti uc¢eni
a racionalnéjsi organizace prace
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
- posoudit rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

2.5. Cile v oblasti citii, postojli, preferenci a hodnot

Pedagogicky sbor §koly se b&hem tvorby SVP shodl na nasledujicich cilech v afektivni
oblasti. Byly vymezeny konkrétni afektivni cile, s védomim, Ze neni mozné je bézné ve vyuce
rozpoznat a hodnotit. Uvedené cile v SVP jsou vymezeny optimalné, tzn., Ze je



pravdépodobné, ze jich absolvent nedosdhne, ale naSi snahou je kazdého zdka vést timto
smérem.

Nékteré cile se mohou jevit jako totozné ¢i velmi podobné. Tento jev je vysledkem
tymové prace na tvorb¢ cila, kdy kazdy ucitel preferuje urCité formulovani cile v oblasti citt,
postoji, preferenci a hodnot.

Absolvent byl veden tak, aby:

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feseni

- dovedl se zastat ¢loveka v kritické situaci

- m¢l diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

- uznaval, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

- dokazal vyslechnout nazory jinych lidi

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich ptipadné odlisnosti

- kontroloval a ovladal své jednani; jednal odpovédné a dokazal ptijimat za sva rozhodnuti
a jednani odpovédnost

- uvédomoval si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- odstranioval a vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitim a nebezpe¢nym navykim

- ziskal na zéklad¢ svych znalosti, schopnosti a dovednosti spravnou miru sebevédomi

- m¢l vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- dovedl ziskévat a hodnotit informace z rtiznych zdrojui a dovedl je vyuzivat

- dovedl pfiméfené reagovat na vytky a netspéchy ve své praci

- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkoltl) vyuzival logické mysleni

- uplatiioval svéa prava a respektoval prava druhych, chapal a toleroval odlisné zajmy,
nazory 1 schopnosti druhych; oprostil se ve vztahu k jinym lidem od piedsudka,
intolerance, rasismu, ndbozenske i jiné nesndsenlivosti

- ziskal empatii s lidmi fyzicky a duSevné postizenymi

- ziskal kriticky postoj k roli penéz, nepiecenioval jejich vyznam

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuzivat ve svém
budoucim povolani; dovedl pfemyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani

- chapal postaveni ¢loveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani

- dovedl optimalné vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prostfedkli pro své potieby

- um¢l projevovat své city.

2.6. Zpusob ukonceni vzdélani, stupeni a potvrzeni dosazené¢ho vzdelani
Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka vzdélavani: 3 roky

Poskytované vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Zpitisob ukonceni vzdelavani: zavéreéna zkouska

Doklad o dosazeni stupné vzdélani: vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list

3. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1. Identifika¢ni idaje

Odborné udilisté, Prakticka §kola, Zakladni $kola a Mateiska Skola Piibram IV, Pod
Sachtami 335, pFispévkova organizace

Pod Sachtami 335,26101, Piribram IV



SVP: PECOVATEL

RVP: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzd€lavani: denni

Délka vzdélavani: 3 roky

Poskytované vzdélavani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost osnovy: 1.9. 2017

3.2. Pojeti vyuky

Skolni vzdélavaci program plné vychazi z koncepce vzdélavani uvedené v RVP oboru
vzdélani. Vyuka je koncipovana tak, Ze veSkeré cCinnosti v teoretickém i praktickém
vyucovani vedou k naplnéni a dosazeni profilu absolventa, ktery neklade diraz pouze na
odborné kompetence zaku, ale i na rozvoj klicovych kompetenci a rozvoj zaka v oblasti citi,
postoji, preferenci a hodnot. V profilu absolventa jsou zohlednény zkuSenosti ucitelt
teoretickych predmétti, odborného vycviku a zkuSenosti ze spoluprace se socidlnimi partnery.

Pomér vyuky vSeobecné vzdélavacich predméth a odbornych piedméth (vcetné
odborného vycviku) zlstal zachovan dle rdmcového rozvrzeni obsahu vzdélavani uvedeného
v RVP oboru vzdélavani. Disponibilni hodiny dané RVP byly vyuZity k posileni hodinovych
dotaci profilujiciho obsahového okruhu, pfevazné hodin odborného vycviku.

V Skolnim vzdélavacim programu nedochdzi u zakli béhem vzdélavani k jejich
rozdéleni dle rtizného zaméieni (profilace). VSichni Zaci jsou vedeni k dosazeni profilu
absolventa oboru vzdélani Pecovatelské sluzby.

3.3. Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky teoretického vyucovani i odborného vycviku jsou
konkretizovany v ucebnich osnovach jednotlivych pifedméti. V pribchu vzdélavani se
pouzivaji metody a formy vyuky, které zohlediiuji specifické potteby, obsahy a cile daného
vyucovaciho ptedmétu. Jde pfedevsim o nésledujici formy a metody vyuky:

a) formy vyuky (frontalni vyuka, skupinova prace, individualni vyuka, prace ve dvojici,
samostatna prace)
b) metody vyuky:

- slovni (vypravéni, vysvétlovani, piednaska, prace s textem, rozhovor)

- ndzorné-demonstracni (pfedvadéni, instruktaz, pozorovani)

- praktické (uceni dovednostem, experiment, produkce vyrobku)

- aktivizujici (diskuse, feSeni problému, situacni a inscenacéni)

- komplexni (projekty, odborné soutéze, vetejné prezentace zakl).

Vyuzité metody a formy vyuky smétuji k rozvoji odbornych a klicovych kompetenci zak,
k jejich flexibilité, kreativité a samostatnosti.

3.4. Organizace vyuky
Vyuka teoretického i1 praktického vyucovani je organizovana podle pfislusnych

ustanoveni Skolského zdkona a platnych provadécich predpist tykajicich se organizace vyuky
ve stiedni Skole (pfedevsim vyhlaskou o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoii)
a vyhlaskou €.73/2005 o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Vyuka zaktl na Skole je organizovéana predevsim v nasledujicich oblastech:

a) pocty zakt ve tfidach a v uc¢ebnich skupinach

b) doba vyu€ovani a piestavek

¢) rozloZeni vyuky na teoretickém a praktickém vyucovani

d) ureni mista, kde bude vyuka probihat



e) uréeni vyucujicich predmétu, tiidnich uciteltl a zastupcii tiidnich ucitelt

f) systému zastupovani neptitomného ucitele (suplovani, dohled)

g) absolvovani odborné praxe

h) absolvovani sportovnich a jinych kurza

1) absolvovani jinych mimoskolnich aktivit (exkurze, vylety, kulturni a sportovni akce,
soutéze atd.)

add a) Pocty zaka ve tiidach a v u¢ebnich skupinach

Teoretické vyucovani

Maximalni pocet zaku ve tfide: 14
Maximalni pocet zakl v ucebni skupin¢ ptedmétu Télesna vychova: 14
Praktické vyucovani 1. roénik 2. a vyssi rocnik
Maximalni pocet zakt v ucebni skuping: 8 8

add b) Doba vyucovani a piestavek
Teoretické vyucovani
07:10 - 07:55
08:00 - 08:45
08:55 - 09:40
10:00 - 10:45
10:55-11:40
11:50 - 12:35
12:55-13:40
13:50 - 14:35
14:40 - 15:25

NGO~ wWdEO

Vzhledem k vysokému poctu dojizd&jicich zaku je doba teoretického i praktického
vyuCovani pfizpisobena jizdnim fadim meziméstské dopravy. Z tohoto divodu jsou
pfestavky mezi vyu€ovacimi hodinami zkraceny na minimalni moZnou dobu.

Praktické vyucovani
1. ro¢nik: 6:30 - 13:00 (v&etné 30-ti minutové prestavky 10:00 - 10:30 hodin)
2.a 3. roénik: 6:30 - 14:00 (v¢etné 30-ti minutové prestavky 10:00 - 10:30 hodin)

add c¢) Rozvrh vyuky na teoretickém a praktickém vyucovani

Vyuka Zzakd Voboru vzdélani je rozdélena podle ucebniho plénu na teoretické
a praktické vyucovani. RozloZeni vyuky se provadi do dvou po sobé jdoucich kalendarnich
tydnit (sudy alichy tyden). Pocet dnl, ve kterych Zaci absolvuji teoretické a praktické
vyu€ovani Ve dvoutydennim cyklu, je dan ucebnim planem oboru.

Konkrétni rozlozeni dnii teoretického a praktického vyucovani urcité tiidy oboru
vzdélani na dany Skolni rok je uvedeno na webovych strankach skoly.

add d) - e) Uréeni mista kde bude vyuka probihat a vyucujicich pfedméta (rozvrh vyuky),
tiidnich ucitell a zastupci tfidnich uciteld

Na zéklad€ rozlozeni vyuky tfid oboru mezi teoretické a praktické vyucovani se
sestavuje konkrétni rozvrh tfidy na dany skolni rok. Rozvrh vyuky obsahuje pocatek a konec
teoretického vyucovani, jména vyucujicich a u¢ebnu (misto) vyuky.
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S rozvrhem vyuky napraktickém vyucovani a pfislusSnym ucitelem praktického
vyucovani jsou zaci seznameni na zacatku Skolniho roku. Praktické vyucCovani je vykonavano
na pracovistich, ktera jsou uvedena V kapitole SVP zabyvajici se materidlnim zaji§ténim
vyuky.

Kazda trida oboru ma na poc¢atku skolniho roku ptidéleného tiidniho ucitele a je uren
i jeho zastupce V piipadé nepfitomnosti téidniho ucitele. Ttidni uéitel vyucuje Vv dané tiidé
minimaln¢ jeden pfedmét a pfi své praci se fidi naplni Cinnosti tfidniho ucitele stanovenou
feditelem Skoly.

add f) Systém zastupovani neptitomného ucitele (pohotovost, suplovani, dohled);

V pfipadé nepiitomnosti uclitele teoretického vyucovani piedmétu stanoveného
V rozvrhu je ptisluSnym pracovnikem vedeni skoly urcen jiny ucitel, ktery bude ve tfidé oboru
vykonavat kvalifikovany zastup (suplovani), dohled nebo vyucovat jiny pfedmét. Se zménami
V rozvrhu vyuky (zména vyucujiciho, pfedmétu, uc¢ebny) jsou zéaci seznadmeni nejpozdéji den
predem na vyvésce na chodb¢ skoly.

V piipadé¢ nepfitomnosti ucitele praktického vyucovani pifedmétu stanoveného
vrozvrhu je pfislusSnym pracovnikem vedeni Skoly wurCen jiny ucitel, ktery zajisti
kvalifikovany zastup nebo dohled.

add g) - i) Absolvovani odborné praxe, sportovnich a jinych kurzi, jinych mimoskolnich
aktivit

Reditel $koly fesi organizaci absolvovani odborné praxe, kurzi @ mimoskolnich aktivit
vzdy vnitinimi dokumenty Skoly (smérnice, smlouvy, pokyny atd.), které jsou dle potieby
aktualizovany. Vedouci pfislusné akce se pfi jeji organizaci vzdy fidi pokyny stanovenymi
vV daném dokumentu.

3.5. Hodnoceni zakt

Hodnoceni zakt v oblasti chovani a prospéchu Vv jednotlivych pfedmétech probiha
na zéklad¢ platné legislativy akapitol Skolniho tadu, které se vénuji hodnoceni chovani
a vysledkll vzdélavani v prabéhu klasifika¢niho obdobi a na vysvédceni. ve skolnim fadu jsou

uvedeny spole¢né zésady a kritéria hodnoceni. Konkrétn€jsi informace 0 hodnoceni zaku
Vv jednotlivych ptedmétech obsahuji u¢ebni osnovy predméti.

3.6. Vzdelavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

Odborné wucilisté patii mezi specidlni Skoly a je urCeno Zakliim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Nabizi zdkim vyvézené spektrum ucebnich oborl se
zjednoduSenymi u€ebnimi plany. Hlavnim cilem odborného ucilisté je zapojeni zaka do tiileté
odborné piipravy, ktera sméfuje k nezavislosti na pomoci okoli, integraci do spolecnosti
a profesni pfipravenosti ve zvoleném oboru.

Vzdélavani zaklt se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami je realizovano v souladu s
piislugnymi ustanovenimi $kolského zakona a provadécimi piedpisy. Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi Zzak, jehoz vzdélavani z divodu jeho specidlnich
vzdélavacich potieb vyzaduje uplatnéni podpirnych opatieni.

Skola poskytuje podptirna opatieni, ktera maji kompenzovat specialni vzdélavaci potieby
74kl a vyrovnavat jejich obtize ve vzdélavani. Témito opatfenimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdélavani a Skolnich poradenskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni Skolou. Podptirna
opatfeni zahrnuji poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatfizeni, Upravu
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, vcetné¢ prodlouzeni délky
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sttedniho vzdélavani az o dva roky. Podplrnym opatfenim je také uprava podminek pfijimani
ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani. Pii vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se mohou vyuzivat kompenzacni pomucky, specidlni pomucky, ucebnice a
nahradni komunikacni systémy.

Nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaka pti vzdélavani,
plan pedagogické podpory zpracuje Skola.

Podpiirnd opatteni se ¢leni do 5 stupnd, podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti, tato opatfeni je mozné kombinovat, pokud to vyzaduji obtize zéka.
Pouziti podplrného opatieni ve tiFetim az patém stupni je podminéno stanovenim
podpirnych opatieni Skolskym poradenskym zafizenim na zdkladé diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potteb zaka (vCetné vyjadreni 1€kait a dalSich odbornik).

Podptrnd opatfeni prvniho stupné ptedstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba Gprav ve
vzdelavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podptirna opatieni prvniho stupné
nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Tato opatieni slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve
vzdélavani zakl (napf. pomalej$i tempo prace, drobné obtize ve Cteni, psani, pocitani,
problémy se zapomindnim, drobné obtiZe v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné
prostfednictvim mirnych uprav v rezimu $kolni vyuky a doméci ptipravy dosahnout zlepSeni.

Podptirnd opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce zaka.

Podplrna opatieni druhého stupné jsou poskytovana zakiim dle jejich aktualniho
zdravotniho stavu, s opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostifedim nebo jinymi
zivotnimi podminkami zdka, s problémy v pocatecni schopnosti udit se a pfipravovat se na
Skolni préci, specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym oslabenim sluchovych nebo
zrakovych funkci, mirnymi feCovymi vadami, oslabenim dorozumivacich schopnosti,
poruchami autistického spektra s mirnymi obtizemi, nedostateCnou znalosti vyufovaciho
jazyka a dalS$imi specifiky, kterd vyzaduji vyuZzivani individualniho pfistupu ke vzdélavacim
potiebam zaka, dale Gipravu v organizaci a metodach vyuky, v hodnoceni Zaka, ve stanoveni
postupu i forem napravy a piipadného vyuziti podptirného opatfeni v podobé individualniho
vzdélavaciho planu. Problémy zaka ve vzdélavani lze charakterizovat jako mirné, lze je
obvykle kompenzovat s vyuzitim specialnich ucebnic a specialnich nebo kompenzacnich
pomiicek, s podporou predmeétu specialné pedagogické péce a ipravami pedagogické prace.

Pouziti podpiirného opatfeni ve tfetim stupni vychazi z vyhodnoceni ucinnosti niZSich
stupiti podplrnych opatfeni poskytovanych zakovi. Charakter specialnich vzdélavacich
potieb zaka vyZzaduje jiz znatelné Upravy v metodach prace, v organizaci a prubchu
vzdélavani, v upraveé Skolniho vzdé€lavaciho programu, v hodnoceni zdka. Rozsah téchto
opatfeni zahrnuje zejména upravy ve strategiich prace s uc€ivem, uUpravy v podminkach a
postupech Skolni prace a domadci pfipravy, v€etné posilovani motivace a postoji ke Skolni
praci, v odiivodnénych piipadech pak také upravy obsahi vzdélani a vystupil ze vzdélani.
Charakter specialnich vzdélavacich potieb zaka je takovy, ze vyzaduje jiz i podporu prace
pedagogického pracovnika asistentem pedagoga.

Pouziti podpirného opatfeni ve c¢tvrtém stupni jiz vyzaduje vyznamné Upravy v
metodach a v organizaci vzdélavani, Gpravy v obsahu vzdélavani, dale moznost uprav vystupt
ze vzdelavani, se zietelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka, ke kompenzaci dusledki
zdravotniho postiZzeni. VZdy se pfihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu Zéka.. Podplrna
opatfeni tohoto stupné jsou urcena zejména pro zaky se zavaznymi poruchami chovani, se
sttedné tézkym a téZkym mentdlnim postizenim (véetné¢ komorbidit), s t€Zkym zrakovym
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nebo sluchovym postizenim, se zavaznymi vadami feci, s poruchami autistického spektra, se
zéavaznym télesnym postizenim.

Pouziti podplirného opatieni v péatém stupni vyzaduje nejvyss$i miru ptizptisobeni
organizace, prubchu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje schopnosti a dovednosti zaka a
stupni zdravotnich postizeni, zpravidla soubéznym postizenim vice vadami, vyzadujicich
vysokou uroven podpory, zohlednény v Upravach organizace, obsahu, forem a metod
vzdélavani. Vzdélavani zaka v tomto stupni zpravidla vyzaduje upravu pracovniho prostiedi.
Zaci jsou obvykle vzd&lavani s podporou asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého
pedagogického pracovnika.

3.7. Ochrana zakt pted nésilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy
Ochran¢ zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy se ve Skole
vénuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly prostfednictvim nasledujicich dokumentt a akci
Skoly na dané téma:
- Skolniho fadu
- minimalniho preventivniho programu skoly
- Skolni akce

Ve skolnim fadu jsou uvedeny principy prav a povinnosti zakl, zdkonnych zastupct
a zletilych zaku v oblasti ochrany zdravi, majetku, uzivani navykovych latek atd.

VSichni pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni S vykladem téchto principti a postupem
feSeni chovani zakt, u kterych doslo k poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem Vv této
oblasti.

Hlavnim dokumentem tykajici se ochrany Zzakli pfed nasilim, Sikanou a jinymi
spolecensky negativnimi jevy je Miniméalni preventivni program Skoly. Minimalni preventivni
program je zpracovavan na kazdy Skolni rok.

Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich dokumentt:

- metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze
ve skolach a 8kolskych zafizenich, ktery vydalo MSMT CR a je platny Vv piislusném
obdobi,

- metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feSeni Sikanovani, ktery je platny
V pfislusném obdobi,

- strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT CR na ptislusné obdobi,

- metodického pokynu MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki
Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ktery je platny v ptislusSném obdobi,

- dokumentu tykajici se spoluprace ptedSkolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni
s Policii Ceské republiky pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze
a kriminality na détech a mladezi pachané, ktery je platny v pfislusném obdobi.

Minimalni preventivni program se snazi piisobit predev§im proti témto negativnim jevim:
- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- kriminalita, delikvence
- zaskolactvi
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi S uzivanim
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navykovych latek

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

- doméci nésili

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani vychovy mladeze

- poruch piijmul potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Cile programu prevence:

1.

(98]

Soustavné vzdélavani zaka, ucitelll a ostatnich pracovnikii Skoly v oblasti zdravého
zivotniho stylu a odpovédnosti ke svému zdravi a zdravi druhych.

. Formovani postojti @ vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu skoly.
. Zaclenéni témat z oblasti socialn¢ patologickych jevi do SVP.
. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii pro piipravenost ke zvladani problému v oblasti

socialné patologickych jevi.

. Spolupréce s rodici (v€asné kontakty tfidnich ucitelt v ptipadé vyskytu vétsi ¢i

podezielé absence, kontakty vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence S rodici
problémovych zaka).

. Programy v ramci vyuky i mimo ni, které budou pomahat vytvaiet dovednosti v socialni

komunikaci a zvladani spolecenskych vztahi s vrstevniky i dospélymi osobami,
zaméfeni na zvladani feSeni konfliktd.

. Podpora volnocasovych aktivit pofddanych Skolou se zaméfenim na sport a ¢innost

relaxacni ¢i regeneracni.

Cilové skupiny plisobeni programu prevence:
- zaci Skoly
- uditelé teoretického i praktického vyucovani
- rodice a zakonni zastupci zaka Skoly

Organizace spolupracujici na realizaci programu prevence:
- Organ socialné pravni ochrany déti
- Sttedisko vychovné péce
- Specialné pedagogické centrum
- Policie CR
- K-centrum v Piibrami
- Utad préace Piibram
- Zdravotnicka zatizeni

3.8.

Realizace bezpetnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence

a) Bezpec€nost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pti ¢innostech, které pfimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pfi jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptfedpisii; zabezpeceni
odborného dohledu nebo piimého dozoru pii praktickém vyucovani, zajiStuje Skola
nasledujicim zptsobem:
podle platnych legislativnich pfedpisii, zejména podle aktudln¢ ucinného Skolského zékona,
poskytuje Skola nezbytné informace tykajici se predmétné problematiky piedevSim
prostiednictvim niZe specifikovanych dokumentti:

- Skolniho fadu

- vnitiniho fadu - organizaéniho schématu skoly

- rozpisu dozort na jednotlivych usecich v arealu skoly

- smérnice BOZP a PO pro dany $kolni rok
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- provoznich fadi odbornych uceben a Skolnich dilen
- provoznich fadu t€locvi¢ny a posilovny
- ostatnich vnitinich dokumentl $koly vztahujicich se k pfedmétné problematice.

Vsechny uvedené vnitini dokumenty Skoly vychazeji z platnych pravnich ptedpisi, jez
piedstavuje zejména:
- Skolsky zakon
- vyhlaska o stfednim vzd€lavani
- metodicky pokyn MSMT CR k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaki
a studentii ve skolach a Skolskych zatizenich
- zakon 0 opatfenich k ochran¢ pted skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky a jinymi
navykovymi latkami
- vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory.

b) Nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi zajist'uje Skola prostiednictvim technicko-ekonomického useku
nasledujicim zptisobem:

- Skola zabezpecuje systémem pravidelnych kontrol, prohlidek arevizi nezédvadny stav
objekta skoly, dale vSech vyhrazenych technickych zafizeni, dalSich stroju, dale pak naradi
a vybaveni veskerych prostor, které slouzi pro vyuku nebo k ostatnim ¢innostem.

C) ZlepSovani pracovniho prostiedi podle pozadavki hygienickych piedpist, oznaceni
nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostor Vv souladu s piislusSnymi normami
zajist'uje Skola prostiednictvim technicko-ekonomického tiseku nésledujicim zptisobem:

Ve skole je periodicky realizovano soustavné zlepSovani pracovniho prostfedi v souladu
s platnymi hygienickymi poZadavky. Nebezpecné predméty jsou podrobovany pravidelnym
kontrolam a oznacovany v souladu s platnymi legislativnimi ptedpisy.

d) skola dusledn¢ vytvaii a dodrzuje pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi a podminky, za nichZ mohou vyjime¢né tyto prace
konat z divodu piipravy na budouci povolani.

Prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakli 0 moZném ohrozeni

zdravi a bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, jichz se ucastni pfi vyufovani nebo V piimé
souvislosti s nim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se skolnim fadem,
z4dsadami bezpecného chovani, piipadné S ustanovenimi konkrétnich pravnich norem
k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky fe$i $kola
nasledujicim zplsobem:
- pfi zah4jeni Skolniho roku seznami $kola prokazatelnym zplisobem Zaky se Skolnim fadem,
zasadami bezpecného chovani S ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP
a pozarni ochrany, a to vzdy s ohledem na dany obor vzdélani. Soucasné jsou zaci periodicky
proskolovani nebo instruovani i v ramci praktického vyuéovani, jednak pfi zahajeni $kolniho
roku, jednak pii kazdé zméné pracovni ¢innosti (vykonu prace).

Komplexné je tato oblast feSena smérnici BOZP - Systém vychovy zaméstnanct
a zaka v oblasti BOZP.

3.9. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Obecné podminky piijimaciho fizeni jsou dany platnymi pravnimi piedpisy:
a) skolskym zakonem, ktery stanovi nasledujici podminky pfijimaciho fizeni:
- vzdélani uchazece a dalsi mozné podminky pro piijeti
- pravidla piijimaciho fizeni a zdvazné kroky feditele Skoly
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- obecné zavazné terminy podani piihlasek uchazece

- obsah a zpusob podani ptihlasky uchazece

- obecnd pravidla pro rozhodnuti 0 kondni pfijimacich zkousSek a postup pfi jejich konani

- obecna pravidla pro vyhléaseni vysledki ptijimaciho fizeni @ moznostech odvoléni,
b) provadécim pravnim ptedpisem feSicim piislusna obecnad ustanoveni $kolského zakona
tykajici se pfijimani zakt ke vzdélavani ve stfedni Skole (vyhlaska, kterou se stanovi
podrobnosti 0 organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach).

Konkrétni informace 0 pfijimacim fizeni pro dany Skolni rok zvefejni feditel Skoly
na vefejné pristupnych mistech v terminech, které mu stanovi platné pravni predpisy tykajici
se prijimani zakl ke vzdélavani ve stiednich Skolach. Jde 0 nésledujici informace:

- jednotna kritéria pro vSechny uchazece piijimané v kazdém jednotlivém kole piijimaciho
fizeni do piislusného oboru vzdélani a formy vzd¢lavani pro dany skolni rok

- ptedpokladany pocet ptijimanych uchazect do jednotlivych oborti vzdélani a forem
vzdélavani

- rozhodnuti 0 konani pfijimaci zkousky

- upfesnéni soucasti piihlasSky ke vzdélavani - napt. 1€katsky posudek 0 zdravotni
zpusobilosti uchazece, doporucujici zprava PPP nebo vystupni hodnoceni uchazece ze
zékladniho vzdélavani.

Zdravotni zpisobilost uchazece

Splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecti 0 vzdélavani v daném oboru
vzdélani tesi piisluSné natfizeni vlady, které uvadi vesvé piiloze typy onemocnéni
a zdravotnich obtizi vylucujici ptijeti uchazece na piislusny obor.
Zdravotni zpusobilost uchaze¢e posuzuje ptislusny prakticky lékaf pro déti a dorost.

3.10. Zptsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru vzdélani se fadné ukoncuje zdvérecnou zkouskou. Dokladem
0 dosazeni stfedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvédceni 0 zaveérecné zkousSce a vyucni
list. Zak muize konat zavéreénou zkousku, pokud spésné ukonéil posledni roénik stiedniho
vzdélavanti.

Utelem zavéreéné zkousky je ovéfeni, jak Zaci dosahli cilti vzd&lavani stanovenych
Skolnim vzd€lavacim programem V oboru vzd€lani, zejména ovéfeni urovné kliCovych
védomosti a dovednosti Zaka, které jsou dilezité pro jeho dalSi vzdélavani nebo vykon
povoléni nebo odbornych ¢innosti.

Zavérecna zkouska se sklada z:
- pisemné zkousky

pro pisemnou zkousku stanovi feditel Skoly nejméné 3 témata, z nichz si zak jedno
téma zvoli. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.

Pisemna zkouska obsahuje zadéani, které ovéfuje uroven osvojeni odbornych
kompetenci zéka a vysledkl vzdélavani v odbornych vzdélavacich oblastech (pocetni piiklady
zaméiené podle piislusného oboru, technologicky postup vcetné zédsad bezpecné prace
a grafické feSeni, kterym se rozumi nakresleni nebo doplnéni technického vykresu),

- ustni zkousky
ustni zkouSka zjiStuje trovenn osvojeni vysledkli vzdélavani v teoretickych oblastech
odborného vzdélavani zaka, které¢ odpovidaji obsahu ucebnich osnov odbornych predméti.
74k béhem ustni zkousky dokazuje svou schopnost aplikovat ziskané teoretické znalosti
Vv praxi.
Pro ustni zkousku stanovi feditel Skoly 25 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje.
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Ptiprava k ustni zkousce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

K odbornému tématu muze byt pfifazena podotazka ze svéta prace, ktera provétuje
predstavu zaki 0 uplatnéni na trhu prace a o tom, jak si v ném pocinat. Pfi Gistni zkousce nelze
V jednom dni losovat dvakrat stejné téma,

- praktické zkouSky z odborného vycviku

praktickéd zkouska ovéfuje uroven osvojeni odbornych kompetenci a pfipravenost zakt
pro praxi. Zadani praktické zkousky je zaméteno na feSeni konkrétnich ukoli a problémii za
podminek, které¢ odpovidaji reaAlnému pracovnimu prostredi.

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud je stanoveno vice nez
jedno téma, zdk si jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku konéd zak nejdéle 3 dny. V
jednom dni trva praktickd zkouska nejvyse 7 hodin. Pro ucel praktické zkousky se za jednu
hodinu povazuje doba 60 minut. Hodnoceni pisemné zkousky a praktické zkousky se zakiim
oznami nejpozdé€ji 1 tyden pied zahdjenim Ustni zkousky. Pred zahajenim ustni zkousky se
z4ci neucastni vyucovani po dobu 4 vyucovacich dni v terminu stanoveném feditelem Skoly.

Organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy (Skolsky zdkon, vyhlaska
0 ukon¢ovani vzdelavani ve strednich skolach zadvére¢nou zkouskou).

4. UCEBNI PLAN

Skola Odborné uciliste, Prakticka Skola, Zakladni Skola a Materska

$kola Pibram IV, Pod Sachtami 335, piispévkova organizace
Kéd a nazev RVP 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
Nazev SVP Pecovatel
Forma a délka vzdélavani | denni, 3 roky
Platnost SVP od 1. 9. 2017

Pocet vyucovacich “ , « ,
Vyucovaci piredmét hodinyza dobu Pocet tydenalch_ vyucovacich
Crxo s odin
vzdélavani

tydennich | celkovy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Cesky jazyk 3 99 1 1,5 0,5
Obcanska vychova 3 99 1 1 1
Zaklady podnikani 1 33 0 0 1
Matematika 3 99 1 15 0,5
Spolecenska vychova 1 33 1 0 0
T¢lesna vychova 3 99 1 1 1
Informatika 3 99 1 1 1
Psychologie 1,5 33 0 1,5 0
Epidemiologie a hygiena 2 66 1 1 0
Zdravovéda 8 264 4 2 2
Technologie 10,5 330 4 4,5 2
Odborny vycvik 57 1996,5 15 17,5 24,5
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| Celkem hodin tydng || 30 | 325 33,5
Ptehled vyuziti tydna v obdobi zaii - ¢erven skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovné-turisticky kurz 1 1 1
Skolni akce (exkurze, vylety apod.) 1 1 1
Casova rezerva (opakovani uéiva) 5 5 2
Zaverecné zkousky 0 0 3
CELKEM TYDNU 40 40 40

PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP
Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola

Skola a Matetska Skola Piibram IV, pfispévkova organizace
Kod a nazev RVP 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
Nazev SVP Pecovatel
RVP Svp
Minimalni
pocet Pocet Vyuziti
Vzdélavaci oblasti tydennich Vvucovaci predmét tydennich | disponi-
a obsahové okruhy vyu¢. hodin y P vyuc. hodin| bilnich
za dobu - celkem hodin
vzdélavani
JJ;ZZ%IE ove vzdelani - Cesky 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Obcansky vzdélavaci 3 Obcanska vychova 3 0
zaklad Zaklady podnikani 1 1
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3 0
i Ca g Spolecenska vychova 1 1
Estetické vzdélavani 1 Cesky jazyk a literatura 1 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 0
Vzdélavani v informacnich
a komunika¢nich 3 Informatika 3 0
technologiich
Psychologie 1,5 0
Epidemiologie a
Pecovatelstvi 35 hygiena i °
ceovatelstvl Zdravovéda 8 0
Technologie 5 0
Odborny vycvik 27 8,5
e, Technologie 1,5 0
Uklidové prace 4 Odborny vycvik 5 35
” X Technologie 2 0
Ptiprava pokrmil 8 Odborny vjcvik 9 3
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Siti a opravy pradla a 5 Technologie 1 0
bytovych doplikil Odborny vycvik 8 4
Prani a zehleni pradla a 4 Technologie 1 0
odévil Odborny vycvik 7 4
Disponibilni hodiny - RVP 25
CELKEM - RVP 96
Disponibilni hodiny - §kola 0
CELKEM 96 96 25
Disponibilni hodiny - rozpis vyuziti
Zaklady podnikani 1
Spolecenskd vychova 1
Odborny vycvik 23
Celkem DH v UP 25

5. UCEBNI OSNOVY PREDMETU
Struktura a obsah jednotlivych ucebnich osnov je dan pfedev§im RVP a metodikou

tvorby SVP na OU, kterou vydal Nérodni ustav odborného vzdélavani. Kazda u¢ebni osnova
se sklada z osmi dil¢ich casti:

- obecné cile

- charakteristika uciva

- vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a hodnot

- strategie vyuky

- hodnoceni vysledka vzdélavani

- pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- rozpis uciva a vysledki vzdélavani.

V ¢&asti obecny cil se velmi struéné uvadi, co je zdsadnim poslanim pfedmétu ve
vzdélavacim programu, tj. pro¢ byl predmét vibec do kurikula zatazen a jak se podili na
utvafeni profilu absolventa.

V casti charakteristika uciva se struné seznamuje s tim, z jakych hlavnich ¢asti se
ucivo sklada, ptipadné na jakém principu bylo vybrano, jak souvisi s u¢ivem v RVP (ze
kterych oblasti vzdélavani nebo obsahovych okruhit RVP bylo vybrano).

V casti vysledky v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot jsou uvedeny tzv.
afektivni cile, které kazdy tviirce osnovy vybral z ptehledu afektivnich cili uvedenych
v profilu absolventa. Naplnéni afektivnich cilt vzdélavani (tj. cili v oblasti citli, postoju,
hodnot a preferenci) nemtizeme zarudit, pouze o né usilujeme.

V ¢asti strategie vyuky jsou uvedeny zadsadni strategie vyuky (metody a formy), které
v pfedmétu uplatiujeme a které jsou pro dany vyucovaci predmét na zakladé jeho charakteru
urcujici.

V ¢&asti hodnoceni vysledkli vzdélavani je uveden konkrétni pfistup k hodnoceni
vysledki zakd v daném piedmétu. Obecna pravidla hodnoceni vysledkii vzdélavani jsou
uvedena ve Skolnim fadu skoly.

V casti pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci jsou uvedeny dil¢i klicové
kompetence, které jsou rozvijeny v daném predmétu. Konkrétni dil¢i klicové kompetence, ze
vSech rozvijenych oblasti, vybiral tviirce osnovy z piehledu klicovych kompetenci uvedenych
v profilu absolventa.

V ¢asti prinos predmeétu k aplikaci prafezovych témat jsou uvedena obecna témata
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vybrana z jednotlivych prifezovych témat uvedenych v RVP.
V ¢asti rozpis uciva a vysledkt vzdélavani jednotlivych ucebnich osnov je uveden
zavazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a pozadované vysledky vzdélavani.

5.1. Cesky jazyk a literatura

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: | stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3 hodiny
Rozlozeni hodin piedmétu do jednotlivych roéniki: 1-15-0,5

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni Groven Zaka a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci. Podili se rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

Obecnym cilem estetick¢ho (literarniho) vzd€lavani je wutvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé& i ochrané.

Prace suméleckym textem je zaméfena piedevSim navychovu ke kultivovanému
Ctenafstvi, porozuméni textu, k vytvafeni rozmanitych komunikaénich situaci. Zaci jsou
vedeni i K esteticky tvofivym aktivitam, ziskavaji ptehled o kulturnim déni a uvédomuji si
vliv prostfedkli masové komunikace na utvafeni kultury.

Komunikacni, jazykové a estetické vzdélavani je vzajemné ovliviiovdno. Estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zdkl ajazykové
vzdélavani a komunikace plisobi na esteticky rozvoj.

Charakteristika uciva

Néplii predmétu CESKY JAZYK a LITERATURA vychazi ze vzdélavacich oblasti
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani RVP.

Vybér uciva odpovida profilu zaka Skoly. Duraz je kladen na schopnosti aplikace
jazykovych aslohovych védomosti a dovednosti, komunikaci, praci S literarnim textem
a vyhledavani informaci.

Ve vzdélavaci oblasti JAZYKOVE VZDELAVANI - CESKY JAZYK, ktera se dgli
najazykové veédomosti adovednosti, komunika¢ni aslohovou vychovu, praci s textem
a ziskadvani informaci se rozviji vyuziti jazykovych prostiedki ateCovych dovednosti.
Prohlubuje se komunikacni aslohova vychova, rozviji se slovni zisoba, procviuje se
pravopis, slovni a pisemny projev zaku.

Ve vzdélavaci oblasti ESTETICKE VZDELAVANI, kterd se déli na uméni a literaturu,
praci s literarnim textem a kulturu, se zaci seznamuji S postavenim a vyznamem kultury jako
takové, seznamuji se S vyznamnymi literarnimi dily a jejich tvilirci, aktivné pracuji s literdrnim
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textem.

V 1. ro¢niku je ve vzdélavaci oblasti JAZYKOVE VZDELAVANT] - CESKY JAZYK,
Vv ¢asti jazykové védomosti adovednosti, kladen diraz na strukturu narodniho jazyka,
jazykovou kulturu, obohacovani slovni zasoby.

V ¢asti komunikacni a slohova vychova je kladen duraz na slohotvorné cCinitele a ze
slohovych utvar se zaci seznami S projevem prosté sdélovacim, vypravovanim a nauci se
sestavovat osnovu slohovych utvart.

V Casti prace s textem aziskdvani informaci se Zaci sezndmi S praci a vyuzitim
knihoven a dalsich informac¢nich napt. elektronickych zdroji ¢i s riznymi periodiky.

Ve vzdglavaci oblasti ESTETICKE VZDELAVANI, kterd se déli na uméni a literaturu,
praci s literarnim textem a kulturu, se zaci vzdélavaji v praci s konkrétni literaturou, rozebiraji
text, ziskavaji informace 0 kulturni a spolecenské vychové.

V ¢asti uméni a literatura se Zaci seznami se starsi literaturou a hlavnimi literarnimi
sméry, jejimi piedstaviteli do konce 19. stoleti.

V casti prace s literarnim textem vybrany text interpretuji, rozlisi a debatuji 0 ném.

V ¢asti kultura dovedou vystihnout typické znaky rtiznych kultur, seznami se s principy
a normami kulturniho chovéani a spolecenské vychovy.

Ve 2. roéniku ve vzdélavaci oblasti JAZYKOVE VZDELAVANI - CESKY JAZYK
Vv ¢asti jazykové védomosti a dovednosti se Zaci seznami S postavenim ¢eStiny V ramci jinych
jazykau, tvorbou slov.

V ¢asti komunikaéni a slohovéa vychova se seznami S psanim osobnich dopisti a nauci se
ovladat administrativni styly.

V Casti prace stextem a ziskavani informaci se prohlubuje jejich znalost s rozborem
a pochopenim textu.

Ve vzdélavaci oblasti ESTETICKE VZDELAVANI se na zakladé &etby probiraji témata
Napéti Vv literatuie, Cloveék a zemé V literatuie, Laska k rodné zemi V literatuie.
V ¢asti uméni a literatura se zaci seznami S vyvojem literatury do konce 20. stoleti.

Ve 3. roéniku ve vzdélavaci oblasti JAZYKOVE VZDELAVANI - CESKY JAZYK
Vv ¢asti jazykové veédomosti a dovednosti se zaci seznami Srozvrstvenim slovni zdsoby
a zékladni odbornou terminologii.
V ¢asti komunikacni a slohova vychova se nauc¢i ovladat styly administrativni
a prakticky odborné.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani

- dovedl optimalné vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prostiedkil pro své potteby

- dokazal vyslechnout nazory jinych lidi

- kontroloval a ovladal své jednani, jednal odpovédné a dokazal piijimat za sva rozhodnuti
a jednani odpovédnost

- dovedl ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- uplatiioval sva prava a respektoval prava druhych, chépal a toleroval odli$né z&jmy,
nazory i schopnosti druhych; oprostil se ve vztahu k jinym lidem od piedsudka,
intolerance, rasismu, nabozenské 1 jiné nesnasenlivosti
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- dovedl se zastat ¢loveka Vv kritické situaci
- um¢l projevovat své city.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou pouzivany znamé didaktické metody, organizuji se ¢innosti podporujici
zvySenou myslenkovou aktivitu zakl. V pozadavcich navysledky vzdélani jsou citliveé
zvazovany moznosti konkrétniho zaka ¢i kolektivu. Pouzivaji se strategie odpovidajici jejich
ucebnim piedpokladiim. Je podporovana samostatnost, sebedivera, iniciativa, sebekontrola
a sebehodnoceni zdkl. K podpofe vyuky jazyka se pouzivaji vedle tradi¢nich ucebnic
i gramatické prirucky, slovniky, mluvnické texty, audio avideo nahravky, Internet. Pfi
rozboru a interpretaci textu (odborného, jazykového, literarniho) se vychazi z kontextu
piiméfeného znalostem a dovednostem, véku a pottebam zak.

V jazykové vychové se nejlépe uplatni metody vykladu, skupinového vyucovani, prace
se slovniky, Pravidly c¢eského pravopisu, vyhledavani a orientace Vtextu, kladeni
problémovych otazek, dialog mezi zakem a ulitelem izaky navzdjem, fizena diskuse
a polemika.

V estetické vychové budou pouzivany nasledujici metody: vyklad, samostatna prace,
prace s literarnim textem ajeho rozbor, interpretace literarniho textu, hledani odpovédi
a feSeni problémovych otazek. Vyuzivaji se samostatné zpracované referaty, poslech
literarnich ukazek, DVD, VHS a dalsi pomucky pro zpestfeni probiraného uc¢iva. Vyznamnou
soucasti budou besedy 0 cetb¢, hlavné zamétené na aktivity zakt, rozbor literarnich ukazek
a jejich prednes. Vyuzije se moznosti navstévy divadelniho ¢i filmového predstaveni, mozné
je uskutecnéni vhodné exkurze. Pfitom celkoveé vyucovaci proces smétuje k motivaci zakt pro
vhodny vybér literatury, rozviji se jejich kulturni projev a citéni, prace S pisemnym
1 mluvenym textem, vyjadfovaci schopnosti, jazykova kultura a komunikaéni dovednosti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se $kolnim Fadem. Pfitom k zakim se
specifickymi vzdélavacimi pottebami (dyslexie, dysgrafie aj.) je nutno pfistupovat
individualné. Vhodné je, kdyZ vyucujici svou klasifikaci zdivodni.

1) Celkové budou zaci hodnoceni na zakladé:

- hloubky porozuméni poznatkiim

- schopnosti aplikovat poznatky pfi feSeni probléma

- schopnosti kritického mysleni a vlastniho usudku, vyvozeni zavéru
- dovednosti pracovat s odbornym ¢i uméleckym textem

- dovednosti vystizné formulovat myslenky

- dovednosti jazykového projevu a vyjadfovani

- schopnosti argumentovat a diskutovat.

2) Frekvence bézného ustniho zkousSeni: nejlépe za kazdé pololeti jedna znamka z jazyka
a komunikace a jedna znamka z literatury a rozboru literarniho textu.

3) Vyuzivany budou i kratsi nez hodinové pisemné prace a testy, vytvoiené vyucujicim
riznou formou, napt. zaskrtavanim, dopliiovanim apod. Pokud moZno dobte ovérovat
znalosti vzdy po probrani dilezitého uciva, shrnuti, zakonceni tématu.

4) Do klasifikace je dale mozno zahrnout: besedu 0 ¢etbé, rozbor a nazor na doporucenou
¢i libovolnou ptectenou knihu.

5) Pravopisna cviceni a diktaty: vzdy dva v kazdém pololeti.

6) Do hodnoceni klasifikace zahrnout i aktivitu Zaka v hodiné, aktuality, rozbor referatu,
interpretace basn¢, vlastni iniciativu zaku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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a) Kompetence Kk uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- vyhledavat informace Vv riiznych zdrojich (pisemnych, elektronickych)
- vybirat ze ziskanych informaci dalezité
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problému:
- ziskavat vhodné informace potiebné pro feseni problémi
- navrhovat rizné moznosti feseni problému
- ov€fovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledki
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu

¢) Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se (Gstné i pisemné) srozumitelné a souvisle s pfihlédnutim k pravidlim
ceského jazyka a ucelu jednani

- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- zpracovat zadané téma na zdklad¢ vyhledani informaci v literatuie a informac¢nich
médiich s ptihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

- vyuzit jazykové dovednosti ve svém pracovnim prosttedi, porozumét odborné
terminologii svého oboru, porozumét pracovnim pokyniim

d) Personalni a socidlni kompetence:

- urcovat si zivotni priority a cile podle svych osobnich ptedpokladi a moznosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- ziskavat zpétnou vazbu na své vystupovani

- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztaht, nezaujaté posuzovat navrhy
druhych, nepodléhat predsudktim v souvislosti s nazory jinych lidi

- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat 0 svij duSevni a fyzicky rozvoj

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
- podporovat a pozitivné piistupovat k hodnotam regionalni, narodni, evropské
a svétove kultury
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen Ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném
zajmu

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- orientovat se v moznostech dal$iho zvySovani kvalifikace ve svém oboru

g) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim

23



Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- 0sobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt
- masova média (3. ro¢nik)
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- historicky vyvoj v 19. a 20. stoleti (2. ro¢nik)

Clovék a Zivotni prostiedi:

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje téma moznosti a zptisoby
feSeni environmentalnich probléma a udrzitelnosti rozvoje V daném oboru vzdélavani
a v ob&anském Zivotd. Zaci dokazi esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prostiedi.
Pfinos prifezového tématu je informativni, formativni a socialné - komunikativni.

V ramci vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura je prifezové téma zaclenéno
Vv Casti estetického vzdelavani a to konkrétné v préci s literarnim textem S tématy piirody, jeji
ochrany, vlivu apod. v dilech klasické literatury a v pohledu na Zivotni styl.

Clovék a svét préce:

- trh prace, jeho ukazatele, vSeobecny vyvoj, trendy, pozadavky zaméstnavatelt;

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci 0 povolanich, 0 vzdélavaci nabidce, 0 nabidce zaméstnani,
o trhu prace

- prace S informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich pfilezitosti

- pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti
o zaméstnani a odpovéd’ na inzeraty, psani profesnich a jinych zivotopist, trednich
a odbornych dokumentti, nacvik konkrétnich situaci

Informacni a komunikacéni technologie:
- efektivné se vyuziva vSech prostredkii informacnich a komunikacnich technologii,
vyhledavaji se, zpracovavaji, uchovavaji a predavaji informace
- 7aci pouzivaji Internet k samostatnému vyhledavani a zpracovavani informaci pro dana
témata, nauci se rozlisit podstatné informace od méné podstatnych

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Hod.
Ucivo dotace
Z4k: 33
Jazykové védomosti a dovednosti

- rozliSuje hovorovy, spisovny jazyk, - narodni jazyk a jeho utvary

nareci
- voli prostfedky ptizna¢né komunikaéni | - jazykova kultura

situaci

- fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu (tvrdé, mekké
a obojetné souhlasky; psani u/t;
skupiny bé/bje, pe, vé/vje, mé¢/mng;
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piislovce, piedlozky s, z; vyjmenovana
slova)

- nahradi bézné pouzivané cizi slovo
Ceskym ekvivalentem a naopak

- pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné
ptislusné odborné terminologie

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

- vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

- vyjadiuje se k véci, jasné a srozumitelné

- prednese kratky projev

- napise a rozepiSe osnovu Ve vSech tiech
jejich castech

- vymysli ptibéh a dokaze ho napsat
formou vypravovani

- zjiSt'uje potrebné informace
Z dostupnych zdroji

- orientuje se Vv jizdnich tadech,
telefonnich seznamech, navodech,
ptiruckach

- je schopen formulovat dotaz

- vi, kde je mistni knihovna a co v ni
muze najit

- zna denni tisk a jiné tiskoviny, orientuje
se v nich

- rozumi vyhledavani na internetu

- Samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- dovede odlisit diilezitéjsi informace od
mén¢ dilezitych az okrajovych

- potizuje si Z odborného textu vypisky
a déla si poznamky

- samostatné vyhledava a vyuziva
informace z riznych slovnikt a dalsich
ptiruc¢ek

- obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem
k pfislusnému oboru vzdé¢lani a jeji
terminologie

Komunikac¢ni a slohova vychova
- komunika¢ni situace, komunika¢ni
strategie

- projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky, postupy
a prostiedky (kratké informacéni
utvary, osnova, vypravéni)

Prace s textem a ziskdvani informaci
- informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- Noviny, Casopisy a jina periodika

- internet

- technika Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor

- ziské&vani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)
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- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
vyuziva je pii psani pisemného
projevu

- uvede predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie 19. stol.

- porozumi a aplikuje pfi rozboru ukazek
z ¢itanky sviij osobni pohled

- umi vyhledat z riiznych zdrojt
nejvyznamngéjsi autory a jejich
reprezentativni tvorbu

- seznami se se zakladnimi pojmy z teorie
literatury

- text interpretuje (vyjadii, jak mu
rozum¢l) a debatuje 0 ném

- orientuje se v nabidce riznych
kulturnich instituci

- popise vhodné spolecenské chovani
v dané konkrétni situaci

- vystupuje a prakticky uplatiiuje nékteré
ze zé4sad spolecenského vystupovani

Estetické vzdélavani
- préce s literarnim textem

- zakladni literarni druhy a Zanry
ve vybranych dilech narodni
a svetove literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- kulturni instituce v CR a v regionu

- spolecenska kultura, principy
a normy kulturniho chovéni

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Hod.
dotace

49,5

- uvédomuje si ptibuznost jazyk,
orientuje se v soustavé jazyka
na zéklad¢ jejich podobnosti V rliznych
oblastech

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti
a aplikuje je v mluveném projevu;

- uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu V koncovkach
podst. a prid. jmen; velka pismena
ve jménech a nazvech; sklonovani
a ¢asovani)

- V pisemném a mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi
a skladby

- urci zakladni skladebni dvojici

Jazykové védomosti a dovednosti

- evropské a svétove jazyky

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- Jazykova kultura

- tvaroslovi a skladba

26




- pozna rozdil mezi vétou jednoduchou
a souvétim

- nahradi bézné pouzivané cizi slovo
Ceskym ekvivalentem a naopak

- voli prostfedky ptizna¢né komunikacni
situaci

- zvladne napsat osobni dopis

- sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
I negativni

- odborné se vyjadiuje 0 jevech svého
oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedev§im popisného
a vykladového

- napiSe vlastni zivotopis

- porozumi zakladnim principiim psani
zéadosti

- vyhleda inzerat, odpovi, dokaze napsat
i struény inzerat

- zjist'uje potiebné informace
z dostupnych zdrojt;

- orientuje se V jizdnich tadech,
telefonnich seznamech, navodech,
ptiruckach

- vi, kde je mistni knihovna a co v ni
muzZe najit;

- vybira je a pfistupuje k nim kriticky
- rozumi vyhledavani na internetu

- Samostatn¢ zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho casti

- dovede odlisit diilezitéjsi informace od
mén¢ dilezitych az okrajovych

- potizuje si z odborného textu vypisky
a déla si poznamky

- samostatné vyhledava a vyuziva
informace z riznych slovnik a dalsich
ptiruc¢ek

- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
Slovnikem cizich slov a vyuziva je pii

- obohacovani slovni zasoby

Komunikaé¢ni a slohova vychova
- komunikacni situace, komunika¢ni
strategie

- projevy prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky
odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostedky ( Zivotopis,
inzerat a odpovéd’ na néj, popis
0soby a véci)

Préce s textem a ziskdvani informaci
- informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- Noviny, Casopisy a jina periodika
- internet

- technika Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor

- ziské&vani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)
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psani pisemného projevu

- seznami se se zdkladnimi autory 20. st.
a jejich reprezentativni tvorbou

- porozumi vybranym dilim i na zakladé
filmovych ukazek

- precte si a pohovoti 0 Cetbé prislusného
zanru

- precte si ukazky k tématu z ¢itanky,
provede pisemny zdznam 0 Cetbe

- orientuje se v nabidce riznych
kulturnich instituci

- porovnava typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani
v dané konkrétni situaci

- vystupuje a prakticky uplatiiuje nékteré
ze zésad spoleCenského vystupovani

Estetické vzdélavani
- préce s literarnim textem

- zakladni literarni druhy a zanry
ve vybranych dilech narodni
a sveétove literatury

- ¢etba a interpretace literarniho textu

- kulturni instituce v CR a v regionu

- spolecenska kultura, principy
a normy kulturniho chovéni

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Hod.
Uc¢ivo dotace
Z4ak: 16,5

- pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné
pfisluSné odborné terminologie

- zvladne napsat Gfedni dopis

sestavi a napiSe evropsky Zivotopis

seznami se s riznymi druhy smluv

- umi vyplnit pracovni smlouvu

- sestavi podnikatelsky plan podle
predlohy

- vyhledava a orientuje se v nabidce trhu
prace v rdmci svého regionu

Jazykové védomosti a dovednosti

- Slovni z4soba a jeji rozvrstveni
vzhledem K pfislusnému oboru
vzdélani

Komunikac¢ni a slohova vychova

- projevy prost€ sdélovaci,
administrativni a prakticky
odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostedky ( Zivotopis,
inzerat a odpoved’ na néj, popis
osoby a véci)

Prace s textem a ziskdvani informaci
- Noviny, Casopisy a jina periodika
- internet
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5.2. Obcanska vychova

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA VYCHOVA
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3 hodiny
Rozlozeni hodin piedmétu do jednotlivych roéniki: 1-1-1

Obecné cile

Obcanska vychova se podili na rozvoji osobnosti Zaka. Rozviji kritické mysleni zéka,
snazi se mu ukdzat vhodné moznosti feSeni krizovych situaci a napoméaha v poznani sama
sebe. U¢i Zaky vhodné a nendsilné komunikovat s ostatnimi cleny spole¢nosti. Déle ptispiva
k objasnéni principt fungovani ¢lovéka v demokratické spole¢nosti a pomaha pii utvafeni
obcanskych postojil vii¢i spolecnosti. Snazi se v zacich rozvijet toleranci k ostatnim skupindm
ve spolecnosti. Napomaha ziskavat pravni védomi.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je vybrdno pfedevSim ze vzdé€lavaci oblasti ,,Spolecenskovédni
vzdélavani“ RVP. do pfedmétu byla zapracovana néktera témata ze vzdélavaci oblasti
»Vzdélani pro zdravi“. Jednd se O témata tykajici se partnerskych vztahi a socidlné
patologickych jevu, ktera byla zatazena do 1. ro¢niku.

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do jednotlivych roc¢nikii podle tématickych okruhii.

U¢ivo 1. ro¢niku obsahuje tematicky okruh:

Clovék v lidském spolecenstvi.

Do okruhu spadaji témata tykajici se osobnosti jedince, komunikace, socializace,
rodiny a zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematicky okruh:

Clovek jako ob&an.

Do okruhu spadaji témata zabyvajici se statem, fungovanim statu, problémem mensin,
narodnostnich problémi a lidskymi pravy. na konec ro¢niku je zafazena problematika
medialni vychovy.

Ucivo 3. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Clovék a pravo, Clovek a hospodaistvi, Ceska republika - Evropa a svét.

29




Prvni okruh je zaméfen na seznameni se zaklady hlavnich pravnich disciplin. Druhy je
zaméfen na zékladni principy mikroekonomickych vztaht. Tfeti na postaveni a funkci CR
v Evropé, na principy svétové globalizace a dale na &lenstvi CR v mezinar. organizacich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoju, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feSeni

- dovedl ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- dovedl se zastat ¢loveka v kritické situaci

- odstranoval a vyhybal se zdravi skodlivym aktivitdm a nebezpecnym navykim

- dokazal spolupracovat S jinymi lidmi, S nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- kontroloval a ovladal své jednani; jednal odpovédné a dokazal pfijimat za sva rozhodnuti
a jednani odpovédnost

- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkolt) vyuzival logické mysleni

- uvédomoval si sva prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu

- uplatiioval sva prava a respektoval prava druhych, chapal a toleroval odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych

- vazil si demokracie a svobody a choval se tak, aby byla zachovana

- ziskal empatii s lidmi fyzicky a duSevné postizenymi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana predevSsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana piedevS§im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany nasledujici metody: skupinova i samostatna prace
zakad, brainstorming, diskuse. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocitac,
internet, interaktivni tabule), pracovni listy, mapy. Zaci dostivaji samostatné ukoly
V hodindch nebo jako domadci praci. Pfi této metodé Z&ci vyhledavaji pottebné informace,
zamysli se nad danym tématem ¢i problémem, poptipad€ zpracuji referat. Pti skupinové praci
zaci spolecné pfichazi nafeSeni problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se
s ostatnimi ¢leny skupiny. Diskusni metody zafazuje ucitel do vykladu podle vlastniho
uvazeni. Zvlast¢ pak pii tématech jako jsou lidskd prava, rasismus, diskriminace.
na praktickych piikladech je poukazovano na propojeni teorie S praxi. Zaci si béhem hodiny
zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu V hoding,
vypracovani uloZenych domécich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci V hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci pisi nejméné 2 pisemné prace za pololeti v kazdém roéniku. na pisemné prace je
kladen hlavni diraz. Podpirnym prostfedkem k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni
do skupinové prace, samostatnad prace V hodin€. Pfi nékterych tématech je do hodnoceni
zapocitana i domaci prace zakd (vyhledani informaci, referaty, grafické zpracovani témat).

Zatazeni hodnoceni slovnich aktivit do klasifikace vzdy zalezi na daném vyucujicim.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- aktualizovat sviij systém uceni na zakladé vlastniho kritického hodnoceni
- vybirat ze ziskanych informaci dtlezité
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- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti
b) Kompetence k feSeni problému
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu
- premyslet 0 vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu samostatnému feseni
- ziskévat vhodné informace potiebné pro feseni problému
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdivodnit zplisoby feSeni a obhdjit sviij postup
- ovefovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledk

¢) Komunikativni kompetence
- vhodné a priméten¢ formulovat své myslenky, vhodn¢ a ptiméfené se prezentovat
- jasné formulovat svlij ndzor, obh4jit své stanovisko
- rozpoznat a zaznamenat (pisemng) hlavni myslenky tstniho i pisemného projevu
- zpracovat zadané téma na zaklad¢ vyhledani informaci v literatufe a informacnich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

d) Personalni a socialni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztaht
- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat 0 svij duSevni a fyzicky rozvoj
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzovat zékony, respektoval prava a osobnost druhych lidi
- uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnaSenlivosti
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
- chapat minulost i sou¢asnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celoZivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat S potencidlnimi zameéstnavateli

g) Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocita¢em a dalSimi prosttedky informacnich a komunikacénich
technologit
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim

Piinos predmétu k aplikaci priafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- osobnost a jeji rozvoj (1..ro¢nik)
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd (1. ro¢nik)
- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny, Kultura, nabozenstvi (1. ro¢nik)
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét (2. rocnik)
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- masova média (2. ro¢nik)
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (2. ro¢nik)
- potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot (1. a 3. ro¢nik)

Clovék a Zivotni prostiedi:
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obéanském Zivoté

Clovék a svét préce:

- prace S informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhi vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani vcetné
rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho u¢eni, moznosti studia v zahranici

- pisemna iverbalni sebeprezentace pii vstupu natrh prace, sestavovani zadosti
0 zaméstnani a odpovédi nainzeraty, psani profesnich Zzivotopisli, privodnich
(motivacnich) dopist, jednani s potencidlnim zameéstnavatelem, piijimaci pohovory,
vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Informacni a komunikaéni technologie:
- prufezové téma je realizovano V podobé samostatné prace zakl, kdy maji za tukol
vyhledévat informace pomoci internetu a Ve tfetim rocniku jako zavérecnou praci
zpracovat prezentaci v prezenta¢nim programu a nebo pomoci textového editoru

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Hod.
Ucivo Dotace
Z4k: 33
Cloveék v lidském spoledenstvi
- charakterizuje, co je osobnost, - osobnost, slozky osobnosti, co
pojmenuje a popise slozky osobnosti ovliviiuje osobnost clovéka
- uvede jednotlivé etapy vyvoje - vyvoj osobnosti ¢loveka
osobnosti ¢loveka a vlastnimi slovy je
popise
- dovede na konkrétnich piikladech - uceni

rozpoznat faktory ovliviujici
pozitivng proces uceni

- vysvétli, co je socializace, kdy probiha | - proces socializace a socialni skupiny
a kdo se na ni nejvice podili

- definuje, co je socidlni role - lidska spolec¢nost a spolecenské
a na konkrétnich ptikladech popise, skupiny
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kdy dochazi ke konfliktu soc. roli

- popiSe na zéklad€ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe piitazuje
K ur¢itému etniku (narodu...)

- dokaze rozpoznat verbalni a neverbalni
komunikaci, objasni zasady asertivni
komunikace

- dovede aplikovat zésady slusného
chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dal$ich hodnot

- uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a 0 odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu; (Péce o zdravi)

- na zékladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
ptiklady poruSovani genderoveé
rovnosti (rovnosti muzi a zen);

- dovede uplatiiovat nauc¢ené¢ modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

- objasni disledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;(péce o zdravi)

- popise specifika nékterych ndbozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR
a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty
a ndbozenské nesnasenlivost

- souCasna Ceska spolecnost, jeji
vrstvy

- komunikace

- odpovédnost, slusnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zéklad
demokratického souziti v roding 1
Vv $irsi komunité

- manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

- partnerské vztahy; lidské sexualita
(Péce o zdravi)

- postaveni muzl a Zen rodiné
a ve spolecnosti

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové
faktory poSkozujici zdravi (Péce
0 zdravi)

- vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Hod.
Dotace

33

- charakterizuje stat (hlavni znaky),
uvede a popise rozdéleni statu
na formy a typy

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnes$ni
doby prospésny demokraticky stat
a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obc¢an povinnosti

- uvede zakladni zasady a principy
na nichz je zalozena demokracie

- dovede debatovat o zcela
jednozna¢ném a medialné znamém
poruseni principti nebo zasad
demokracie

- uvede priklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

- orientuje se v Ustavé CR, popise funkci
moci zakonodarné, vykonné a soudni,
funkci ustavniho soudu
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby ( uvede znaky
svobodnych voleb) a pro¢ se jich maji
lidé ztcastnit

- popise, podle ¢eho se mize obfan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

- Uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obCanské angazovanosti

- V konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli$i pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi), od $patného -
nedemokratického jednani

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji

Clovék jako ob&an

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska
samosprava

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- ob¢anska spolecnost, obCanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti;
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tyto jevy dasledky;

- uvede priklady extremismu, napf. na
zéklad¢ medidlniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe

- vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech -
véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZz jsou lidska prava
ohrozena

- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi piislusniky vétsinové
spolec¢nosti a prislusnikem nékteré z
mensin

- uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

- diskutuje o rasismu a jeho projevech ve
spolecnosti

- vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

- je schopen rozeznat zcela konkrétni
piiklady ovliviiovani vetejnosti (napf.
v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky,..)

- dovede posoudit vliv médii
na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci 0 své zdravi. (Péce 0 zdravi)

- politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- lidska prava, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani, vetejny
ochrance prav, prava déti

- rasy, narody a narodnosti; vétSina
a mensiny Ve spole¢nosti - klady
vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souZziti;
genocida v dob¢ druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zida,
Rom a politickych odptrci;
migrace v soucasném sv¢te,
migranti, azylanti

- socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

- svobodny pfistup k informacim;
média(tisk, televize, rozhlas,
Internet), funkce médii, kriticky
piistup k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

- medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama (Péce 0 zdravi)

3. roénik

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

U¢ivo

Hod.
Dotace

33

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

- uvede, kdy je clovek zpusobily k
pravnim tkonim a ma trestni

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obc¢antl, pravni
vztahy

- soustava soudtl V CR; pravnicka
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odpovédnost

- uvede funkce trestu, druhy trestu,
polehcujici a piitézujici okolnosti

- vlastnimi slovy popise krajni nouzi
a nutnou sebeobranu

- definuje co je ptestupek, uvede druhy
piestupkil a trest za prestupky

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...)

- vznik manzelstvi, rozvod

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede V této
oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pii feseni konkrétniho
problému

- charakterizuje adopci a péstounskou
péci

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby, na prikladu vysvétli jak
uplatiiovat prava spotiebitele (pfi
nakupu zbozi a sluzeb vcetné
produktt finan¢niho trhu)

- na piikladu ukaze mozné dusledky
neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek

- popisSe fungovani trhu, zakon nabidky
a poptavky ve vsech druzich trhu -
komoditnim, finanénim a pracovnim

- orientuje se na trhu prace, popise
moznosti ziskani zaméstnani
Z raznych zdrojt, zatadi fungovani
Utadu prace do pracovniho trhu

- popise funkci Utadu prace v souvislosti
s nezameéstnanosti 8 moznostmi
rekvalifikace

- charakterizuje mozné formy ziskani
rekvalifikace

- vysvétli formu podpory
V nezaméstnanosti, jeji vysi a dobu
propléaceni

povolani (notafi, advokati, soudci)

- trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné V trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetrovatel,
soud)

- kriminalita pachana na mladistvych a
na détech, kriminalita pachana
mladistvymi

- rodinné pravo

- ptedpisy na ochranu spotiebitele
- obsah smluv

Clovek a hospodéistvi

- trh a jeho fungovani

- hledani zaméstnani, Utady prace

- nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti, rekvalifikace

36




- uvede zékladni principy vzniku
pracovniho poméru

- charakterizuje pracovni smlouvy a jeji
nalezitosti - povinnosti a prava
zamg&stnavatele a zaméstnance pfi
jejim vzniku

- popiSe za jakych okolnosti je mozna
zména pracovni smlouvy

- vysvétli ukonceni pracovniho poméru

- vypovédi, uplynutim doby,
charakterizuje povinnosti a prava
zamg&stnavatele a zaméstnance
v souvislosti s ukon¢enim pracovniho
pomeéru

- vysvétli funkei penéz, druhy penéz,
funkci Ceské narodni banky
a komerc¢nich bank pfi emisi penéz
do ob¢hu

- popiSe zpusoby platebniho styku mezi
fyzickymi a pravnickymi osobami

- hotovostni a bezhotovostni

- charakterizuje oblast Zivotni irovné
¢loveka z ekonomického hlediska,
popise spotiebni kos a jeho vliv
na inflaci

- orientuje se v zakladnich otazkach
pojisténi, které souvisi S pracovnim
pomérem, ditvody a zplisoby uhrady
socialniho a zdravotniho pojisténi,
funkci zdravotnich pojistoven

- charakterizuje princip mzdy, popise jeji
slozky - tarifni, nadtarifni, orientuje se
v oblastech ukolové a ¢asové mzdy

- popiSe motivacni prvky odmeén,
ptiplatkt

- orientuje se v danové soustave

- charakterizuje pfimé a nepifimé dang,
dan z ptijmu fyzickych a pravnickych
0sob, principy spotiebni dané

- orientuje se v zakladnich principech
pomaoci socialné potfebnym obcantiim,
charakterizuje neziskové organizace,
které se touto pomoci zabyvaji,

- pracovni pomér, vznik, zména,
ukonc¢eni

- povinnosti a prava zaméstnance
a zamestnavatele

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk
- penézni Gstavy a jejich sluzby

- inflace

- pojisténi - socidlni, zdravotni,
komer¢ni

- mzda, druhy mzdy

- dan¢, dafiova ptiznani

- pomoc statu, charitativni instituce
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vysvétli davody charitativni pomoci
vyse uvedenym socidlnim skupindm

- dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty
- popiSe statni symboly

- vysvétli k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

- uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapg)

- na prikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, cemu se
tika globalizace

- uvede hlavni problémy dnesniho Svéta
(globalni problémy), lokalizuje na
map¢ ohniska napéti v soudobém
svete

- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcaniim

- na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojli) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé

Ceska republika, Evropa a svét
- CR ajeji sousedé
- Ceské statni a narodni symboly

- soucasny svét: bohaté a chudé zeme,
velmoci
- ohniska napéti v soudobém svété

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnaSenlivosti
a terorismu ve svété

5.3. Zéklady podnikéni

Skola: Odborné u¢iliste, Prakticka Skola, Zakladni $kola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: | stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PODNIKANI
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Celkovy pocet tydennich vyudovacich hodin za studium: 1 hod.
RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniki: 0-0-1

Obecné cile

Cilem vyucovaciho ptedmétu Zaklady podnikdni je poskytnout zakiim odborné
kompetence potiebné pro jejich uplatnéni natrhu prace asoucasné prispét k osvojeni
zékladnich ndvykd vhodnych pii komunikaci se zakaznikem. Béhem vyucovani rovnéz
ziskaji pravni védomi Vv oblasti podnikéni. V ramci tohoto predmétu se zaci nauci vykonavat
veskeré tkony spojené se zalozenim zivnosti.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmeétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,,SpoleCenskovédni vzdélavani“ RVP
a je zatazeno do 3. ro¢niku.

Piedmét ZAKLADY PODNIKANI se ¢leni naziskavani teoretickych poznatki
k jednotlivym formam podnikani a na praktické dovednosti pottebné pro podnikani.

V prvni ¢asti se zéaci nauci rozeznavat jednotlivé formy podnikéni, principy jejich
zalozeni a zpusob fungovéani. Seznami se SvSemi formami podnikani. Jejich vyhodami
a nevyhodami.

V druhé ¢asti se seznami S povinnostmi podnikatele - zivnostnika viéi statu. Seznami
se s principem odvodl na socidlni , zdravotni a nemocenské pojiSténi, sezndmi se S vSemi
druhy dani a zptsoby placeni jednotlivych dani.

V dalsi casti uebni osnovy se sezndmi se zplsobem zajiSténi finan¢nich zdrojh
a vybérem bankovniho ustavu.

Seznami se S naleZitostmi souvisejicimi se sepisovanim jednotlivych smluv, bude znat
vSechny naleZitosti smlouvy tak, aby je dokazal efektivné vyuzivat.

V Casti marketing areklama se seznami S ndvodem pro spravné fungovani firmy.
Pochopi vyznam jednotlivych druhi propagace areklamy pro osloveni a ziskani
potencionalnich zakazniki. Seznami se s tvorbou WWW stranek .

V posledni ¢asti se seznami se zpusobem vedeni ucetnictvi, zpiisobem vykazovani
dani a daflového pfiznani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani

- dovedl optimaln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prosttedkii pro své potteby

- dokézal vyslechnout nazory jinych lidi

- kontroloval a ovladal své jednani, jednal odpovédné a dokazal pfijimat za sva rozhodnuti
a jednani odpovédnost

- dovedl ziskéavat a hodnotit informace z riznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- uplatiioval sva prava arespektoval prava druhych, chépal atoleroval odliSné zajmy,
nazory ischopnosti druhych; oprostil se ve vztahu k jinym lidem od pifedsudkd,
intolerance, rasismu, nabozenské i jiné nesnasenlivosti

- dovedl se zastat ¢lovéka Vv kritické situaci

- umél projevovat své city.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)
Vyuka je organizovana predevsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.

39



Z klasickych metod je vyuzivana predev$im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany nasledujici metody: skupinova i samostatna prace
zaka, brainstorming, diskuse. Ve vyuce je pouzivdna moderni technika (video, pocitac,
internet, interaktivni tabule). Zaci dostavaji samostatné ukoly v hodinach nebo jako domaci
praci. Pti této metod¢ zaci vyhledavaji potfebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i
problémem, popiipadé zpracuji referat. Pii skupinové praci Zaci spolecné ptichdzi na feseni
problému, spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se S ostatnimi ¢leny skupiny.

Diskusni metody zafazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni. Zaci si béhem
hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Zaci jsou hodnoceni pribézné vsouladu s Klasifikaénim fadem skoly. Vyudujici
hodnoti vyjadfovaci schopnosti, dovednosti , propojeni znalosti, porozuméni probrané latky.
Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava témito zplsoby:
- soustavnym sledovanim zaka pii plnéni zadanych ukolt a jeho pfipravenost na vyucovani
- pisemnymi testy, které slouzi k ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti tematického
celku, jsou zatazovany vzdy po probrani daného tematického celku
- ustnim zkouSenim - zak by mél byt jednou za pololeti zkouSen Ustné
- samostatnym vypracovanim praktickych ukolt, které slouzi k ovéfeni ziskanych
dovednosti napt. vyhotoveni dokladli a formuladfi, vypracovani referat, projektt
nadané téma, vyhledani potiebnych podkladt a informaci, schopnost zinscenovat
urcitou situaci apod.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni reZim)
- vyhledavat informace v riznych zdrojich (pisemnych, elektronickych)
- vybirat ze ziskanych informaci dulezité
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problémt:
- ziskévat vhodné informace potiebné pro feseni problémi
- navrhovat rtizné moznosti feSeni problému
- ovéfovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledki
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu

¢) Kompetence komunikativni:

- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- zpracovat zadané téma na zéklad¢ vyhledani informaci v literatufe a informac¢nich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

- vyuzit jazykové dovednosti ve svém pracovnim prostfedi, porozumét odborné
terminologii svého oboru, porozumét pracovnim pokyniim

d) Kompetence socialni a personalni:
- urcovat si zivotni priority a cile podle svych osobnich ptedpokladi a moznosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
- ziskavat zpétnou vazbu na své vystupovani
- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztahi, nezaujaté posuzovat navrhy
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druhych, nepodléhat predsudkiim v souvislosti s nazory jinych lidi
- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat o svlij duSevni a fyzicky rozvoj

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
- podporovat a pozitivné piistupovat k hodnotam regionalni, narodni, evropské a svétové
kultury
- jednat odpovédné, samostatné€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- orientovat se v moznostech dal§iho zvySovani kvalifikace ve svém oboru

g) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim

Piinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti:
- 0sobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace:

- trh préce, jeho ukazatele, vSeobecny vyvoj, trendy, poZadavky zamé&stnavateli

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povoléanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
0 trhu prace

- prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptileZitosti

- pisemna 1 verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti
0 zaméstnani a odpovéd’ na inzeraty, psani profesnich a jinych zivotopist, trednich
a odbornych dokumentti, nacvik konkrétnich situaci

Informacni a komunikacéni technologie:
- efektivné se vyuziva vSech prostfedkt informac¢nich a komunika¢nich technologii,
vyhledavaji je, zpracovéavaji, uchovavaji a pfedavaji informace
- 7aci pouzivaji Internet k samostatnému vyhledavani a zpracovavani informaci pro dana
témata, nauci se rozlisit podstatné informace od mén¢ podstatnych

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Hod.
dotace
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Zak:

U¢ivo

33

- rozhodne a vybere spravnou a vyhodnou
formu podnikani , uvédomi si vyhody
a pripadné nevyhody svého rozhodnuti

- pochopi rozdil mezi jednotlivymi
formami

- seznami se S zékonnou povinnosti
registrace pfi zakladani firmy

-seznami se se vSemi povinnymi odvody
a danémi vudi statu,

- vyhleda prislusné Grady a legislativu
S tim spojenou

- sestavi jednoduchy finan¢ni ptedpoklad,
rozhodne 0 nutnosti vnéjsich
finan¢nich zdroji

- rozliSuje typy uvért a jejich moznosti
V ramci zaloZeni firmy

- presveédciveé rozhodne 0 bankovnim
ustavu

- seznami se S obsahem a vyplnénim
ptislusnych smluv, spojenych se
zakladanim a provozem firmy

- uvédomi si dalezitost marketingu pro
plynulost chodu firmy a jeji
perspektivni rlst, analyza konkurence,
osloveni zdkaznika

- vyjmenuje zpusoby reklamy a inzerce,
vytvoii plakat, vizitku, inzerci
a seznami se S tvorbou www stranek

-seznami se S jednotlivymi ucetnimi
vykazy , sestavi jednoduchou rozvahu

- rozliSuje vyrazy aktiva a pasiva

- dovede rozlisit vyrazy - naklady,
vynosy, zisk a ztrata

- seznami se S podklady pro danové
priznéni

Formy podnikani a zptsob jejich
zaloZeni

- fyzicka osoba OSVC

- zivnost ohlasovaci

- koncesované zivnosti

- pravnicka osoba - s.r.0., a.S., V.0.S.,
k.s., druzstvo

- Zivnostensky ufad, zivnostensky list
a zivnostensky zakon

Odvody a dané

- Jednotny registra¢ni formular , CRM
FU - dané a zpiisob placeni

ZP - zdravotni pojisténi

OSSZ - socidlni pojisténi

DPH , silni¢ni dan

Zajisténi financénich zdroju

- financ¢ni plan

- vnitini @ vnéjsi zdroje

- typy tvérid , vyhody a nevyhody
- vybér bankovniho ustavu

Smlouvy

- uvérova smlouva, najemni smlouva ,
pojistna smlouva

- dodavatelsko odbératelské smlouvy,
- pracovni smlouva

Marketing, propagace a reklama

- marketinkovy plan , cenova politika
- metody a forma propagace

- pouziti a tvorba reklamy

Ugetnictvi , dané

- jednoduché, podvojné

- uCetni vykazy - rozvaha
- vysledovka

- cash flow

- hospodaisky vysledek

- danové pfiznani
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5.4. Matematika

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni $Skola
a Materska Skola Pribram 1V, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: | stfedni vzd€lani s vyuénim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3 hodiny
Rozlozeni hodin piedmétu do jednotlivych roéniki: 1-15-0,5

Obecné cile

Obecnym cilem matematiky je rozvijet logické, matematické a analytické mySleni
zaku. Ui zaky postupy a feSeni matematickych problémt. Napomaha zaktim orientovat se
V matematickém textu a Vnasledné praci ze ziskanymi poznatky. Také je podplirnym
pfedmétem pro ostatni odborné pfedméty, kde je nutno vyuzivat matematickych dovednosti
a znalosti. Zaroven u¢i zaky vyuZzivat matematickych dovednosti v praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje vSechny casti RVP zoblasti matematického vzdelavani. Ucivo
pfedmétu je zaméfeno narozvijeni aupeviiovani matematickych dovednosti s dlrazem
na jejich aplikaci v praktickych Zivotnich situacich.

V 1. ro¢niku budou probirany tématické okruhy:
- operace s realnymi Cisly - pfirozenymi, celymi a racionélnimi
- geometrie - planimetrie
- sezndmeni se se zakladnimi pojmy, rovinnymi Utvary

Ve 2. ro¢niku budou probirany tématické okruhy:
- aritmetické operace S pfirozenymi a celymi Cisly
- bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi
- prostorové utvary
- vypocCty objemu a povrchu téles
- préace s kalkulatorem
- Uprava vyrazii

Ve 3. ro¢niku budou probirany tématické okruhy:

- feSeni uloh s procentovym vypoctem
- prace s daty v diagramech, grafech a tabulkach
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- orientace ve vypoctu mezd
- seznameni se s povrchy a objemy téles

Vyklad uciva bude smétovan hlavné na praktické vyuziti.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka probihd predevSim pomoci klasickych a aktivizujicich metod. Z klasickych
metod to je hlavné slovni vyklad a z aktivizujicich metod hlavné samostatna prace zakt. Zaci
si pii vyuce vedou sesit, do kterého si zapisuji poznamky z vyuky. Zaci pouZivaji uéebnice
pro odborna ucilisté. Ucitelé vychazi predevsim ze sbirek piiklada. Ucitelé vyuzivaji metody
frontalniho vykladu, samostatné prace zakd, prace zaku utabule apraci S matematickym
textem amatematickymi daty. Pfi vyuce je vyuzivana imoderni vypocetni technika,
kalkulacky, sbirky ptikladi, tabulky, modely a rysovaci pomiicky.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence Kk uceni:
- propojovat vybrané informace (znalosti, dovednosti) a vytvafet si svou informacni mapu
(mezipfedmétové vazby)
- ptijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi
- ur¢it a vhodné pouzivat diilezité faktory (motivace, dostatek ¢asu, opakovani, spojeni
s praxi, vhodné zpracované informace, diivejsi znalosti, atd.) podporujici proces uceni
- aktualizovat sviij systém uceni na zéklad¢ vlastniho kritického hodnoceni
- k vyhledavani informaci vyuzivat vhodné zdroje, pomucky

b) Kompetence k feSeni problémi:
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani tkolu
- kriticky myslet, pouzivat vhodné zplisoby feSeni problému, uzivat pii feSeni problému

vvvvvv

- ovétovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledki

¢) Komunikativni kompetence:
- vhodné a pfiméfené formulovat své myslenky, vhodné a pfimétené se prezentovat
- vyjadfovat se (Gstné i pisemn¢) srozumiteln¢ a souvisle s piihlédnutim k pravidlam
Ceského jazyka a ucelu jednani
- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

d) Personalni a socialni kompetence:
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

e) Obcanské kompetence
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Matematické kompetence:
- spravné pouzivat a prevadét jednotky matematickych veli¢in
- vytvaret a spravné interpretovat rizné formy znazornéni vztahli mezi urcitymi jevy
a velicinami, tj. tabulky, grafy, schémata
- provadét realny odhad (ve vybranych oblastech) vysledkl feseni dané ulohy
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- nachazet vztahy mezi 0idaji pfi feSeni praktickych ukolt; popsat a vyuzit souvislosti mezi
veli¢inami pro dané feSeni

- aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze V roving,

piipadné v prostoru

Piinos piredmétu k aplikaci priifezovych témat v obou ro¢nicich
Obcan v demokratické spolecnosti:
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti (prabézné v 1. a 2. ro¢niku)

Clovék a zivotni prostiedi:

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystém i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

Toto téma je realizovanoprostiednictvim slovnich uloh v 1. ro¢niku a v 2. ro¢niku.

Clovék a svét préce:
- trh prace, jeho ukazatele (2.ro¢nik - prace s daty).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani Hod.
Uc¢ivo dotace

Z4k: 33

Operace s redlnymi ¢isly
- provadi aritmetické operace - pfirozend a cela ¢isla

S pfirozenymi a celymi Cisly - racionalni ¢isla

- pouziva rizné zapisy racionalniho - redlna Cisla

Cisla

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi ¢isly

- zaokrouhli desetinné ¢islo

- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
- pouziva a prevadi jednotky (délky,
hmotnosti, ¢asu )

- uziva pii vypoctech kalkulatoru

Planimetrie

- vyuZiva polohové a metrické - zékladni pojmy
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvart - trojuhelnik

pfi feSeni uloh a problému - mnohouhelniky
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy - kruznice a kruh
rovnobéznikil a lichobéZnik z danych
prvki a ur¢i jejich obvod a obsah

- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice vypocitava
produktivitu prace a provadi
aritmetické operace s Cisly
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2.roénik

Vysledky vzdélavani Hod.
Ucivo dotace
Zak: 49,5
- provadi aritmetické operace s Cisly Operace s realnymi Cisly
- ur¢i hodnotu vyrazu Vyrazy a jejich Gpravy, feSeni
- upravuje jednoduché vyrazy linearnich rovnic
- fesi jednoduché linearni rovnice - vyrazy s proménnymi, mnohoclen
0 jedné neznamé - linearni rovnice 0 jedné neznamé
- rozlisi graf pfimé a nepfimé timérnosti, | Funkce
posoudi, kdy funkce roste nebo klesa
- pouziva trojclenku a fesi praktické
ulohy
- ur¢i vzajemnou polohu boda, piimek Vypocet povrchli a objemu téles
arovin
- rozliSuje zékladni télesa a urci povrch | - zakladni polohové a metrické
a objem krychle, kvadru a valce vlastnosti v prostoru
- uziva pii vypoctech kalkuldtoru
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Hod.
Ucivo dotace
Zak: 16,5

- fesi praktické ulohy S vyuZitim
procentového poctu

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatort

- porovnava veliiny, d¢€li celek v daném
poméru

- pouziva méftitka vykresu, plant a map
pfi feSeni tloh

- vysvétli a pouzije data vyjadiena
v diagramech, grafech a tabulkach

- orientuje se ve slozkach a druzich mezd

Operace s realnymi Cisly
- procento a procentova cast,
jednoduché trokovani

- mocniny a odmocniny

Pomér , méritko

Prace s daty

Mzdy, rezerva
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podle vzoru vypocitava mzdu
- orientuje se v danich piimych Dané
I neptimych
- vypocitava DPH DPH
- ur¢i povrch a objem téles Vypocty povrchil a objemu téles

5.5. Spolecenska vychova

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni §kola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzdé€lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

SPOLECENSKA VYCHOVA
Celkovy pocet tydennich vyucéovacich hodin za studium: 1 hodina
RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 1-0-0

Obecné cile

Cilem Spolecenské vychovy je formovat kulturni chovani zakd, jejich dovednost
kultivované se vyjadfovat a jednat s lidmi. Soucasné vést zaky v praktické roviné€ k osvojeni
zakladnich etickych a obcanskych principt a postoji (ohleduplnosti, Gcté k ¢lovéku a vlastni
osobé, toleranci, empatii, taktu apod.).

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani RVP. Vyucuje
se v 1. ro¢niku a je rozdéleno do tématickych okruhti:
Uvod, Clovek jako soudast spole¢nosti, Jednani s lidmi, Spole¢enské chovani v soukromi i na
vetejnosti, Prostfedky komunikacnich technologii, Kultura stolovani, Kultura téla, oblékéani
a uprava zevnéjsku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:
- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich ptipadné odlisnosti
- dovedl ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdrojl a dovedl je vyuZivat
- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkoltl) vyuzival logické mysleni
- dovedl optimaln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prosttedkii pro své potteby
- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuZzivat ve svém
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budoucim povolani
- dovedl pfemyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vychazi ze situaci a ndmét, s nimiz se zZaci setkavaji v osobnim Zzivot¢ nebo na
pracovistich. Je organizovana piredevsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod, ma
vyrazn¢ cinnostni charakter. Vyucujici vyuzivd rizna cviceni (imitacni, improvizacni,
pohybovd, hlasové, feCova apod.) a hry (hry s pozorovanim, hry na soustfedéni, hry na
smyslové vnimani, vytvafeni fyz. kontaktu s lidmi ap.), i riznych kulturnich podnéta a aktivit.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani ulozenych domécich praci, samostatnou praci v hodiné a zapojeni do skupinové
prace.

Z4ci pisi nejméné 2 pisemné prace za pololeti. Hodnoti se rovn&z praktické zvladnuti
ukolu (imitacni a improvizacni hry) a to 1 znamkou za pololeti.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovévat informace
- vybirat ze ziskanych informaci ty nejdalezitejsi
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- pfijimat hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feSeni problémi
- ptemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému feSeni
zkuSenosti
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému

c) Komunikativni kompetence
- vhodné a pfiméfené formulovat své mySlenky pisemnou i Ustni formou
- dbat na kulturu projevu - na chovéani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

d) Personalni a socialni kompetence
- posuzovat své skutecné fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovnich ukoll a soucasné odhadovat disledky svého jednani a chovani
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- reagovat adekvatné na radu i kritiku ze strany jinych lidi
- pracovat v tymu a ptedchéazet pracovnim konfliktim

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
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f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tikola

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- r0ZV0j Osobnosti, mira sebeodpovédnosti
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta

Clovék a zivotni prostiedi
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském zivoté

Clovék a svét prace
- zodpovédnost za vlastni Zivot
- vyznam vzdélani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie
- samostatné prace v pocitatové u¢ebné nebo doma, kdy Zaci vyhledavaji informace
pomoci Internetu

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani . Hod.
Ueivo dotace

Z4k: 33
Uvod

- charakterizuje obsah a vyznam spoleCenské |- obsah a vyuziti u¢iva spolecenské

vychovy vychovy

Clovek jako soudast spoleénosti

- uvede druhy vztahti mezi lidmi - vztahy mezi lidmi (formalni

- definuje zékladni etické normy a neformalni)

- rozpozna jednotlivé faktory druhti chovani - kultura chovani (vliv rodiny, zivotniho
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- popiSe vliv rodiny, zivotniho prostredi a
spolecenskych norem na chovéani jedince

- 0svoji si zaklady verbalni a neverbalni
komunikace

- zvlada techniku aktivniho naslouchéani

- uvede zékladni typy otazek pro vedeni
rozhovoru

- dovede aplikovat zakladni prostiedky
komunikace

- prezentuje vlastni ndzor a myslenky

- uvede zéakladni pravidla chovani mezi lidmi

- popiSe zasady chovani v soukromi a na
vetejnosti

- uplatiiuje nauc¢ené modelové situace pii
vyhledavani zaméstnani

- prezentuje své schopnosti a znalosti pfi
chovani v soukromi i na vefejnosti

- ziskéva a vyuziva informaci z internetu

- uziva zakladnich pravidel pii telefonovani a
spravného postupu pfii praci se zaznamnikem
a hlasovou schrankou

- vysvétli na piikladech servis pokrmi, napojt
a inventare

- uplatiiuje smysl pro estetické citéni a vkus pfi
stolovani

- objasni zékladni pravidla stolovani

- ur¢i zasady pro spravné vedeni kultury téla

- rozezna rozdily oblékani pro rizné
prilezitosti

- popise zasady upravy zevnéjsku

- dodrzuje pravidla osobni hygieny

prostiedi, spolecenské normy
a chovani jednotlivce)

Jednani s lidmi
- navazovani kontaktu (verbalni
a neverbalni komunikace)

- vedeni rozhovoru, uméni naslouchat
- zakladni prvky komunikace (zvukova
a jazykova stranka komunikace)

- vypraveéni a prezentace

Spolecenské chovani v soukromi i na

vetejnosti

- zasady a pravidla chovani mezi lidmi

- chovani v soukromi a na vetejnosti

- socialni percepce v chovani (prvni
dojem, hal6 efekt)

Prostfedky komunikacnich technologii
- komunikace po telefonu (zaznamnik,
hlasové schranka)

Kultura stolovani
- Uprava stolu a pokrmu
- zakladni pravidla stolovani

Kultura téla, oblékani a tiprava
zevnéjsku

- kultura téla

- Uprava zevné&jSku a oblékani
- hygiena a Zivotni styl

5.6. Télesna vychova

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni $kola
a Materska Skola Pribram 1V, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
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Délka vzdélavani: 3 roky

Poskytované vzdélavani: | stfedni vzdélani s vyucénim listem

Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3 hodiny
RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 1-1-1

Obecné cile

Cilem uciva daného pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
Kk preventivni a aktivni pé¢i 0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi, nabyvaji na vyznamu
1 dovednosti potfebné na ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku mimotédnych udalosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zdiraziuje roli zaka jako aktivniho Cinitele pii provadéni
a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni ptislusnych aktivit. V télesné vychové se usiluje
zejména 0 vychovu avzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit arozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky k prozivani pohybu
a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota a ke spolupraci
Vv duchu fair play pfi spole¢nych aktivitach a soutézich.

V télesné vychové se rozvijeji pohybové nadani, primérni i zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi. Prevazujici formou
realizace je vyucovaci hodina v délce 45 minut. Obsah pfedmétu je realizovan v blocich.

Hlavni ucivo je vybrano z raznych sportovnich odvétvi sméfujicich k vSeobecnému
télesnému rozvoji Zéka (t€lesna cviceni, gymnastika, atletika, mic¢ové hry).

Jde o cyklickou vyuku, ktera je zaméfena na vykonnostni a pohybovy vyvoj jedince.

Opakovanim obsahu uciva V jednotlivych ro¢nicich mohou zéci sledovat vlastni
vykonnostni rist.

Z4ci se béhem vzdélavani mohou Vv piipadé zajmu zudastnit dvou volitelnych kurzi

a povinné se zucastni jednoho kurzu, jenz se vztahuje k ochrané obyvatel za mimotfadnych
udalosti.
a) Volitelné kurzy:

- lyzatsky a snowboardovy kurz - 1.-3. ro¢nik

- sportovné turisticky kurz - 1.-3. ro¢nik
b) Povinny kurz:

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - kazdy rok

Sportovni soutéze:
meziSkolni - dle nabidky v pribehu celého Skolniho roku,

mezirocnikové - v pribéhu celého skolniho roku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:
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- byl motivovan k potiebé celozivotniho vzdélavani

- m¢l divéru ve vlastni schopnosti a byl svédomity pii plnéni ukolt

- uznaval, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

- dokazal vyslechnout nazory jinych lidi

- dovedl pfiméfené reagovat na vytky a netspéchy ve své praci

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, S nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- kontroloval a ovladal své jednani; jednal odpovédné a dokazal pfijimat za sva rozhodnuti
a jednani odpovédnost

- uvédomoval si sva prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu

- odstranoval a vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitdim a nebezpecnym nédvykim

- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

- ziskal na zakladé¢ svych znalosti, schopnosti a dovednosti spravnou miru sebevédomi

- mé&l vhodnou miru odpovédnosti za sebe sama a schopnost moralniho isudku

- dovedl ziskéavat a hodnotit informace z rtiznych zdrojti a dovedl je vyuzivat.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Pouzivané metody: hlavni metodou je praktické cviceni, dale slovni metody, ndzorné
demonstra¢ni metody (hl. pozorovani, predvadéni - ukdzka: ,,pokus - omyl“, aj.), metody
standardniho (nepfetrzitého nebo pferusovaného) zatizeni a metody stiidavého (nepietrzitého
nebo pferuSovaného) zatiZeni.

Organizacni formy vyuky:

- hromadna vyuka
- skupinova vyuka
- individualni vyuka

Vyuka se uskutecniuje Vv télocvicné skoly, ve Skolni posilovné (Z4ci ji mohou 3x tydné
vyuzivat 1 Vodpolednich hodinach) avenku v blizkosti S$koly, popf. na vefejnych
sportovistich. Dovednostni a vykonnostni tUrovenn zakli je velmi rozdilnd. Rozsah uliva
Vv jednotlivych tematickych celcich presahuje (pfi daném Casovém prostoru pro povinnou
télesnou vychovu) moZznosti nékterych zaki a neni tedy mozné uspokojit potteby vSech zak.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Hodnoceni a klasifikace zaki je chapana jako soucast vychovného pulisobeni
a vytvareni vztahu k télesné vychové a sportu jako celozivotni potiebé.
74k je hodnocen za:
- vlastni vykon (dovednost) dle vykonnostnich tabulek
- zménu Ve vlastnim vykonu (dovednosti), ¢i snahu 0 tuto zménu
- zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho ukolu)
- aktivitu a vztah k pohybu
- z4jem 0 té€lesnou vychovu a sport
- vztah k plnéni ukolt télesné vychovy, projevujici se v chovani zakt
S vykonnostnimi tabulkami je zak seznamen na zacatku kazdého klasifikacniho obdobi. Pfi

r~r

klasifikaci se také pfihliZi k somatickym piedpokladiim a zdravotnimu stavu Zéka.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni:
- ur¢it a vhodné pouzivat dillezité faktory (motivace, dostatek ¢asu, opakovani, spojeni

vvvvvv

- vybirat ze ziskanych informaci dalezité
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- vyuzivat v uceni a vzdélavani zkusenosti druhych lidi
- piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feSeni problému:
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu
- premyslet 0 vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému feseni
- ziské&vat vhodné informace potiebné pro feSeni problému
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdvodnit zplisoby feSeni a umét obhajit sviij postup
- ovefovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledk
- vyhledavat tymové feseni problémii, akceptovat nazory ostatnich

¢) Komunikativni kompetence:
- vhodné a pfimétené formulovat své myslenky, vhodné a ptfiméfené se prezentovat
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- vyuzit jazykové dovednosti ve svém pracovnim prostfedi, porozumét odborné
terminologii svého oboru, porozumét pracovnim pokyntim

d) Personalni a socialni kompetence:

- redlné si vymezit vlastni dusevni a fyzické schopnosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ziskavat zpétnou vazbu na sveé vystupovani

- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztahti, nezaujaté posuzovat navrhy
druhych, nepodléhat predsudktim v souvislosti s nazory jinych lidi

- aplikovat zdravy Zivotni styl, pe€ovat 0 sviij duSevni a fyzicky rozvoj

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i zajmu
vefejném
- uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnaSenlivosti
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

f) Matematické kompetence:
- spravné pouzivat jednotky matematickych veli¢in

g) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
- aktivné vyuzivat informacni a komunikaéni technologie ke zvySeni efektivnosti uceni
a racionalnéj$i organizaci prace
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- 0sobnost a jeji rozvoj

53



- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt
Toto prifezové téma je rozvijeno pritbézné ve vsech roc¢nicich.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

l.ro¢nik
, 1k hent Hod.
Vysledky vzdélavani Uéivo dotace
Zak: 33

- vhodné€ pouziva odbornou terminologii

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluvené signaly

- pripravuje prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam, dovede je udrZzovat
a oSetrovat

- uplatiiuje zasady bezpecnosti béhem
cviceni, voli vhodny cvi¢ebni tibor
a obuv

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povoléni, uplatituje osvojené zpiisoby
relaxace

- ovlada zakladni pravidla jednotlivych
her, dovede se zapojit do organizace

turnajl a soutézi

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct;

- dokéaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- vyuziva pohybové ¢innosti pro

Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika,
zéasady sportovniho tréninku

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost;
- vhodné obleceni - cviéebni ubor
a obuti

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodl a soutéZzi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Télesna cviceni
- potfadova, vSestranné rozvijejici,
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vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvysSovani télesné zdatnosti

- je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

- dokaze spojit jednotlivé akrobatické
prvky do kratké sestavy

- ovlada skréku, roznozku Vv jejich
zakladnim provedeni

- ovlada techniku Splhu na tyc¢i

- je schopen spojit provedeni pohybu
s hudebnim doprovodem

- je schopen poskytnout zachranu ¢i
dopomoc pfi cviceni na naradi

- ovlada techniku rychlostniho b&hu
a nizkého startu

- je schopen spojit jednotlivé ¢asti skoku
dalekého a vybranym zplsobem jej
provést v celku

- dovede rozvijet vytrvalost, jako
zakladni predpoklad fyzického
zatizeni v souladu s rozvojem volnich
vlastnosti

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva, dovede
rozli$it jednani fair play

- ovlada spravnou techniku driblingu,
dokéZe ptihrat mi¢ spoluhraci, ovlada
techniku trestného hodu

- ovlada oba zékladni zpiisoby odbiti
mice pres sit’ a techniku spodniho
podani;

- je schopen zpracovat pfihrany mic,

kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni a;.

Gymnastika
- akrobacie - kotoul vpied a vzad;

pripravna cviceni pro piemet
stranou, stoj na rukou s oporou,
poskoky, rovnovazné polohy

- preskok - skrcka, roznozka

- $plh - na ty¢i

- rytmickéa gymnastika, aerobik,
posilovani S malymi ¢inkami,
gumickami a pod. - s hudebnim
doprovodem

- zachrana a dopomoc

Atletika
- sprinty - rozvoj rychlosti, nizky start

- skok daleky - odrazova cviceni,
rozb¢h, odraz

- vytrvalostni béh - prubézné
zatazovan jako prostiedek rozvoje
celkové vytrvalosti

- beh v terénu

Pohybové hry

- U vybranych pohybovych her
zvladnout zakladni herni
dovednosti, zakladni pravidla

- kosikova- dribling, pfihravky, stielba
Z mista

- odbijena - ptihravky obouru¢
vrchem, spodem; spodni podéani

- kopana- zpracovani, vedeni mice,
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ovlada jeho vedeni a opét jej dokaze
ptihrat, ovlada stfelbu na branu

- ovlada techniku padu, je schopen pouzit
zékladni prvky sebeobrany v ptipadé
nutnosti

- overi uroven télesné zdatnosti

- je schopen zhodnotit uroven své svalové
sily a dosahovat lepsiho osobniho
vykonu; dovede pouzivat protahovaci
cvi¢eni pro danou posilovanou
skupinu, v posilovné dovede vhodné
pouzivat stroje V souladu se zasadami
bezpecnosti

- ovefi si uroven svalové nerovnovahy

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
svalové sily, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim Ve shodé€ se zjisténymi tdaji

- je schopen vybrat si do budoucnosti ty
aktivity, které budou jeho zdravi
prospésné, dokaze rozlisit cviky
nevhodné ¢i dokonce skodlivé a
vyvaruje se jich

- ovlada zékladni zptsoby sjizdéni,
zataceni a zastavovani na lyZich

- dovede se na lyzich otacet, zvedat po
padu, zvlada jednoduché vystupy a
obraty

- ovlada zakladni pohyb vpied na
béZeckych lyzich, je schopen zastavit,
obratit se

- uvédomuje si nebezpeci hor a dovede se
V horském prostfedi vhodnym
zpusobem chovat

- vyuziva riznych forem turistiky

- orientuje se v krajiné

- dokaze uplatnit osvojené dovednosti
aplikovat ve zménénych terénnich
a povétrnostnich podminkach

piihravky, strelba.

Upoly
- pady, zékladni sebeobrana

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Posilovani

- zasady silového tréninku, strecink,
posilovani vlastni vahou, kruhovy
trénink v posilovné

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni

- podle druhu oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména
gymnasticka cvi€eni, pohybové
hry, plavani, turistika pohyb
V piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

Lyzovéni

- kurz formou jednodennich vyjezda
(dle zajmu zakt a snéhovych
podminek)

- zaklady sjezdového lyZovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni
terénnich nerovnosti)

- zéklady bézeckého lyZovani (v rdmci
hodin TV)

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi (pfednaska, projekce)

Turistika a sporty v piirodé¢ - kurz
- pfiprava turistické akce

- orientace Vv krajiné

- orientacni béh

- sportovni hry
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- dovede s jistotou plavat alespon jednim
plaveckym zpiisobem

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pii ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
jak na né reagovat V situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti

- plavani

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

- Urazy pii sportu

Zasady jednéni v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofadnych
udalosti- kurz

- mimofadné udalosti (havarie, zivelné
pohromy, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

2.ro¢nik
) . Hod.
Vysledky vzdélavani Uéivo dotace
Z4k: 33

- vhodné pouziva odbornou terminologii

- ptipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm, dovede je udrzovat
a oSetrovat

- uplatiluje zasady bezpecnosti béhem
cviceni, voli vhodny cvicebni ubor
a obuv

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim
budouciho povolani, uplatituje
0svojené zpusoby relaxace

Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpe¢nost, vhodné
obleceni - cvicebni ubor a obuti

- regenerace a kompenzace, relaxace
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- ovlada zakladni pravidla jednotlivych
her, dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi

- dokéaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivci

- dokaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

- dokaze spojit jednotlivé akrobatické
prvky do kratké sestavy

- s dopomoci ¢i bez je schopen provést
podmet, to¢ vpied, zaveés
v podkolenni, vymyk

- ovlada techniku $plhu na tyci a na lané
S pfirazem

- je schopen spojit provedeni pohybu
S hudebnim doprovodem

- je schopen poskytnout zachranu ¢i
dopomoc pfi cviceni na naradi

- je schopen zlepsSovat troven svych
rychlostnich schopnosti ovlada
ve zjednodusené formé Stafetovou
pfedavku

- je schopen spojit jednotlivé ¢asti skoku
vysokého a vybranym zpiisobem jej
provést v celku

- dovede rozvijet vytrvalost, jako
zakladni predpoklad fyzického

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

Gymnastika
- gymnastika:

- akrobacie- kotoul vpfed, vzad;
kotouly do roznozeni, pfemet
stranou, stoj na rukou s dopomoci;
poskoky, rovnovazné polohy

- hrazda- podmet, to¢ vpied, zavés
Vv podkolenni, vymyk

- Splh- na ty¢i, na lané

- rytmickd gymnastika, aerobik,
posilovani S malymi ¢inkami,
gumickami - S hudebnim
doprovodem

- zachrana a dopomoc

Atletika
- sprinty - rozvoj rychlosti, Stafetovy
béh

- skok vysoky - odrazova cviceni,
rozb¢h, odraz, seznameni
s technikami skoku vysokého

- vytrvalostni béh- pribézné zarazovan
jako prosttedek rozvoje celkové
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zatizeni v souladu s rozvojem volnich
vlastnosti

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva, dovede
rozlisit jednani fair play

- ovlada spravnou techniku dvojtaktu,
dokaze vysttelit z dvojtaktu, uplatiiuje
uto¢né ¢i obranné Cinnosti dle situace

- zvlada oba zakladni zptisoby odbiti
mice S vEtsi piesnosti, zvladne
techniku vrchniho podani, uplatituje
utocné ¢i obranné ¢innosti dle situace

- je schopen ptesné&ji zpracovat ptihrany
mi¢, vedeni i piihravky jsou ucelné
a presné, dokaze dle situace
uplatiiovat itocné ¢i obranné zakroky

- ovlada techniku padu, je schopen pouzit
zakladni prvky sebeobrany v piipadé
nutnosti

- overi uroven t€lesné zdatnosti

- je schopen zhodnotit uroven své
svalové sily a dosahovat lepsiho
osobniho vykonu; dovede pouzivat
protahovaci cviceni pro danou
posilovanou skupinu, v posilovné
dovede vhodné pouzivat stroje
v souladu se zasadami bezpecnosti

- ové€fi si uroven svalové nerovnovahy

- dokaZze zjistit uroven pohyblivosti,
svalové sily, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim Ve shodé se zjiSténymi tdaji

- je schopen vybrat si do budoucnosti ty
aktivity, které budou jeho zdravi
prospesné, dokaze rozlisit cviky
nevhodné ¢i dokonce skodlivé a
vyvaruje se jich

vytrvalosti
- béh v terénu

Pohybové hry

- U vybranych pohybovych her
zdokonalovat ziskané herni
dovednosti, zdkladni pravidla,
dorozumivani pii hie

- kosikova- dvojtakt, stielba
Z dvojtaktu, obranné a utocné
situace

- odbijena - ptesnost piihravek
obouru¢ vrchem a spodem; vrchni
podani, obranné a uto¢né situace

- kopana- obratnost s mi¢em, vedeni
mice ve ztizenych podminkéch,
obranné a uto¢né situace

Upoly

- pady, zékladni sebeobrana

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Posilovani

- zasady silového tréninku;
stre€ink; posilovani vlastni
vahou; kruhovy trénink

v posilovné

Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cviceni

- podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cvi€eni, pohybové
hry, plavani, turistika pohyb
V pifirodé

- kontraindikované pohybové

aktivity

Lyzovani
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- ovlada zakladni zptisoby sjizdéni,
zataceni a zastavovani na lyzich

- dovede se na lyzich otacet, zvedat po
padu, zvlada jednoduché vystupy
a obraty

- ovlada zakladni pohyb vpted na
bézeckych lyzich, je schopen zastavit,
obratit se

- uvédomuje si nebezpeci hor a dovede
se v horském prostiedi vhodnym
zpusobem chovat

- vyuziva riznych forem turistiky

- orientuje se v krajiné

- dokaze uplatnit osvojené dovednosti
aplikovat ve zménénych terénnich
a povétrnostnich podminkach

- dovede s jistotou plavat alespon jednim
plaveckym zpiisobem

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- popiSe tlohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
jak na né reagovat Vv situacich
osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti

- kurz formou jednodennich vyjezda
(dle z&jmu zakt a sné¢hovych
podminek)

- zéklady sjezdového lyZovani

- (zataceni, zastavovani, sjizdéni
terénnich nerovnosti)

- zéklady bézeckého lyzovani (v rdmci
hodin TV)

- chovani pfi pobytu v horském
prostiedi (pfednéska, projekce)

Turistika a sporty v pfirodé - kurz
- priprava turistické akce

- orientace Vv krajiné

- orientacni béh

- sportovni hry

- plavani

Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni

ptihody

- poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné
ohrozujici Zivot

- Urazy pfi sportu

Zasady jednéani v situacich osobniho

ohrozeni a za mimotadnych udalosti-

kurz

- mimotadné udalosti (havarie, zivelné
pohromy, krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

3.ro¢nik
, iz Hod.
Vysledky vzdélavani Uéivo dotace
74k: 33

- vhodné pouziva odbornou terminologii

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech,

Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

- vyznam pohybu pro zdravi;
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dodrzuje smluvené signaly

- ptipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam, dovede je udrzovat
a oSetrovat

- uplatiiuje zasady bezpecnosti béhem
cviceni, voli vhodny cvi€ebni ibor
a obuv

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil,
I vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace

- ovlada zakladni pravidla jednotlivych
her, dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl

- dokéaZe vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

- vyuzivé pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

- dokaze se na kruzich komihat, otocit se,
ovlada svis vznesmo, svis sttemhlav

- ovlada zakladni ptfimé skoky, spravné
nacasuje odraz, je schopen provést
skoky do roznoZeni ¢i pfednoZeni,
dovede své pohyby ve vyskoku
koordinovat, dle schopnosti zakt

- ovlada salto vpied

prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni - cviéebni ubor a obuti

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodu a Soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

Gymnastika
- gymnastika:

- kruhy - komihani, obraty,
SVis vznesmo, svis stiemhlav

- mala trampolina - skoky pfimé,
do roznozeni, do pfednozeni,
kotoul letmo, dle schopnosti Zakt
1ze zaradit pripravna cvieni pro
salto vpred

61




- dovede pfejit kladinu ve vyponu, obratit
se, zvladne zakladni rovnovazné
polohy a drobné poskoky

- ovlada techniku Splhu na tyc¢i a na lané
S ptirazem, popt. bez piirazu

- je schopen spojit provedeni pohybu
S hudebnim doprovodem

- je schopen poskytnout zachranu ¢i
dopomoc pfi cviceni na naradi

- ovlada techniku rychlostniho béhu
a nizkého startu; dovede rozvijet
rychlostni schopnosti

- je schopen spojit rozbéh s odhodem
micku; dokéaze provést vrh kouli
v zakladnim provedeni

- dovede rozvijet vytrvalost, jako
zékladni predpoklad fyzického
zatizeni v souladu s rozvojem volnich
vlastnosti

- ovlada herni ¢innosti jednotlivce na
vy$§i trovni a aktivné se podili na
tymovém hernim vykonu druzstva;
uplatiuje zasady fair play

- dokaze se efektivné pohybovat na htisti
s ohledem na situaci a ve vztahu
k vybranému hernimu systému

- dokaze herni situace analyzovat
a hodnotit je

- dokéaze samostatné sledovat vykony
jednotlivet, spravné je posoudit
a rozhodnout dle pravidel (plati pro
vSechny pohybové hry)

- ovlada techniku padu, je schopen pouzit

- kladina- chiize, obraty, poskoky,
rovnovazné polohy

- $plh- na ty¢i, na lan¢€ s a bez ptirazu
(dle individualnich schopnosti
zakl)

- rytmicka gymnastika, aerobik,
posilovani s malymi ¢inkami,
gumickami - S hudebnim
doprovodem

- zachrana a dopomoc

Atletika

- sprinty - rozvoj rychlosti,
zdokonalovani techniky nizkého
startu

- hody a vrhy- hod kriketovym
mickem, spojeni hodu s rozbéhem,
vrh kouli - spravna technika

- vytrvalostni b&h- pribézné
zatazovan jako prostiedek rozvoje
celkové vytrvalosti

- béh v terénu

Pohybové hry

- U vybranych pohybovych her
zvladnout na vyssi pohybové
urovni herni ¢innosti jednotlivce,
aktivné se Ucastnit hry
a uvédomovat si prohiesky vici
pravidlim u sebe i u ostatnich

- kosikova, odbijend, kopana -
zdokonalovani hernich dovednosti,
herni systémy, rozhodovani

Upoly
- pady, zédkladni sebeobrana
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zékladni prvky sebeobrany v ptipadé
nutnosti

- ovefi uroven télesné zdatnosti

- je schopen zhodnotit uroven své svalové
sily a dosahovat lepsiho osobniho
vykonu; dovede pouzivat protahovaci
cviceni pro danou posilovanou
skupinu, v posilovné dovede vhodné
pouzivat stroje Vv souladu se zasadami
bezpecnosti

- ove€fi si uroven svalové nerovnovahy

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
svalové sily, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim Ve shodé se zjisténymi udaji

- je schopen vybrat si do budoucnosti ty
aktivity, které budou jeho zdravi
prospésné; dokaze rozlisit cviky
nevhodné ¢i dokonce skodlivé
a vyvaruje se jich

- ovlada zékladni zpusoby sjizdéni,
zataceni a zastavovani na lyZich

- dovede se na lyzich otacet, zvedat po
padu, zvlada jednoduché vystupy
a obraty

- ovlada zakladni pohyb vpied na
beéZeckych lyzich; je schopen zastavit,
obratit se

- uvédomuje si nebezpeci hor a dovede se
V horském prostedi v hodnym
zpusobem chovat

- vyuziva ruznych forem turistiky

- orientuje se v krajiné

- dokaze uplatnit osvojené dovednosti
aplikovat ve zménénych terénnich
a povétrnostnich podminkach

- dovede s jistotou plavat alespon jednim
plaveckym zpiisobem

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Posilovani

- zasady silového tréninku, strecink,
posilovani vlastni vahou; kruhovy
trénink v posilovné

Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni

- podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika pohyb
V pfirod¢

- kontraindikované pohybové aktivity

LyZzovani

- kurz formou jednodennich vyjezdu
(dle z4jmu zaki a snéhovych
podminek)

- zéklady sjezdového lyZovani

- (zataCeni, zastavovani, sjizdeéni
terénnich nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani (v ramci
hodin TV)

- chovani pfi pobytu v horském
prostiedi (ptfednaska, projekce)

Turistika a sporty v piirodé - kurz
- pfiprava turistické akce

- orientace Vv krajin¢

- orientacni béh

- sportovni hry

- plavani

Prvni pomoc
- Urazy a nahl¢é zdravotni piihody
- poranéni pii hromadném zasazeni
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obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
- Urazy pii sportu

Zésady jednéni v situacich osobniho
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy | ohrozeni a za mimotradnych udélosti-

pii ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel kurz

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi | - mimoradné udalosti (havarie, zivelné
jak na n¢ reagovat Vv situacich pohromy, krizové situace aj.)
osobniho ohrozeni a za mimofadnych | - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
udalosti (varovani, evakuace)

5.7. Informatika

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola
a Mateiska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzdélavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: | stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

INFORMATIKA
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3 hodiny
Rozlozeni hodin piedmétu do jednotlivych roéniki: 1-1-1

Obecné cile

Cilem pfedmétu Informacni akomunikacni technologie je dosazeni informacni
gramotnosti vSemi zaky. Predmét ptipravuje zdky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prib¢hu
ptipravy Vjinych ptedmétech, tak v dal§im vzdélavani ivykonu povolani, v soukromém
a obdanském Zivoté. Zaci si v ramci pfedmétu upevni predstavu 0 vypoéetni technice, naudi se
pracovat s b&znym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat
a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, pracovat S dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii. Cilem je, aby se pocitac stal pro zaky béznym
pracovnim nastrojem, napomahajicim feseni ukoli souvisejicich se studiem i budouci praxi.

Charakteristika uciva

V pfedmétu Informacni a komunikacni technologie se zaci budou seznamovat se
zakladnimi pojmy informacni akomunikacni technologie, osvoji si potfebné znalosti
problematiky zpracovani informaci, vyuziti vypocetni techniky, komunikace pomoci Internetu
a elektronické posty. Na uzivatelské tirovni se nau¢i pouzivat operacni systém, pouZzivat
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zakladni kancelafsky software apracovat sdal§$im béznym aplikaénim programovym
vybavenim pii feSeni konkrétnich tloh (vCetné specifického programového vybaveni
pouzivaného V ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich
a komunika¢nich technologii je, aby Zzak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou cast vzdélavani Vv informacnich a komunikacnich technologiich
ptredstavuje prace S vypocetni technikou.

Ucivo obsahuje predevsim tyto oblasti informacéni a komunikacni technologie:

1. ro¢nik - HW, SW, OS MS Windows, textovy editor MS Word

2. ro¢nik - Word, tabulkovy procesor MS Excel, zdklady zpracovéni grafiky, internet

3. ro¢nik - Word, Excel, grafika, internet, elektronicka komunikace
V zavéru $kolniho roku 2. a 3. ro¢niku lze s ohledem na dosud zvladnuté ucivo zafadit praci
s dalSimi kancelatskymi aplikacemi jako je MS Publisher a dalsi.

Hlavni téma studia je prace s informacemi, internet a elektronicka posta. Zde je kladen
duraz na moznosti orientace ve vyhledavani, tfidéni a aplikovani informaci nejen ve vyuce
tohoto piedmétu, ale i ostatnich predméti. Jednotliva témata se budou v prabéhu celého studia
prolinat.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- dokdazal spolupracovat S jinymi lidmi, S nimiz se bude navzjem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- dovedl ziskévat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a dovedl je vyuzivat

- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkolt) vyuzival logické mysleni

- dovedl optiméln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prosttedkl pro své potieby

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuzivat ve svém
budoucim povolani

- dovedl pfemyslet 0 oblastech souvisejicich s oborem vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

StéZejni formou vyuky je cviceni vV odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi

vyuce déli naskupiny tak, aby nakazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. Vyuka je
realizovana v odborné ucebné vypocetni techniky vybavené 14ks PC (13 Zzakovskych
a 1 ucitelsky). PC jsou zapojeny do pocitacové sité z duvodu sdileni perifernich zafizeni
a pfistupu k internetu s dostate€nou prenosovou rychlosti. Uc¢ebna mé dostatecné softwarové
vybaveni (operatni systémy nabazi grafického wuzivatelského rozhrani - Windows,
kancelarské systémy MS Office).
v provadéni praktickych tkoll. Pfi pouziti metody vykladu bezprostiedné nasleduje praktické
procvi¢eni vylozeného uciva. Ve vyuce se klade daraz nasamostatnou praci a teSeni
komplexnich uloh. Je uplatiiovan téZ projektovy piistup S vyuzitim mezipfedmétovych vztahti
(komplexni praktické ulohy umozZujici aplikaci Sirokého spektra v€domosti a dovednosti
zaka 1 z jinych predmétt).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Hodnoceni z4dki se Vramci podavani zpétnovazebnich informaci 0 zvladnuti
jednotlivych celkli uc¢iva uskutecniuje pribézné a to témito zpisoby:
a) pisemné a elektronické testy znalosti - k ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti
daného tématického celku
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b) samostatné vypracovani praktickych tikolt - k ovéfeni ziskanych dovednosti
¢) aktivni pfistup k vyuce. Pii hodnoceni je kladen velky duraz na praci s informacemi,
jejich vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, ukladani a archivaci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- vyhledéavat informace V riznych zdrojich (pisemnych, elektronickych)
- vybirat ze ziskanych informaci dulezité
- propojovat vybrané informace (znalosti, dovednosti) a vytvaret si svou informacni mapu
(mezipfedmétové vazby)
- piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Komunikativni kompetence:
- zpracovat zadané téma na zdklad¢ vyhledavani informaci v informac¢nich médiich
s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

¢) Kompetence k feseni problémd:
- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu
- ziskévat vhodné informace potiebné pro feseni problému
- k vyhledavani informaci vyuzivat vhodné zdroje a pomiicky
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdlivodnit zplisoby feSeni a obhdjit svlij postup
- vyhledavat tymové feseni problémil

d) Komunikativni kompetence:
- vhodné¢ a pfiméefené formulovat své myslenky, vhodné a pfimétené se prezentovat
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- zpracovat zadané téma na zakladé vyhledani informaci v literatufe a informacnich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

e) Personalni a socialni kompetence:
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

f) Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen Ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném
z4jmu
- dodrzovat zadkony, respektoval prava a osobnost druhych lidi
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

g) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:
- pracovat s osobnim pocita¢em a dalSimi prosttedky informacnich a komunikac¢nich
technologit
- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim pocitace
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- zvladat seznameni S novou pocitacovou aplikaci a jeji nasledné pouzivani
- vyuzivat informac¢ni @ komunika¢ni technologie pro kvalitni a a¢innou komunikaci
s okolnim svétem

- aktivné vyuzivat informac¢ni a komunikacni technologie ke zvyseni efektivnosti uceni

a racionalnéjsi organizace prace
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
- posoudit rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim.

Piinos piredmétu k aplikaci prirezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti:
- 0sobnost a jeji rozvoj (1. az 3. ro¢nik)
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt (1. az 3. ro¢nik)
- masova média (1. az 3. ro¢nik).

Clovék a zivotni prostiedi:
- moznosti a zptisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obcanském zivoté (1. az 3. ro¢nik).

Clovék a svét préce:
- informace jako kritéria rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci 0 povolanich, 0 vzdélavaci nabidce, 0 nabidce zaméstnani,
0 trhu prace (3. ro¢nik)
- pisemna sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zaddosti 0 zaméstnani, psani
profesnich Zivotopist (3. ro¢nik)
- prace S informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich piilezitosti (3. ro¢nik).

Informaéni a komunikaéni technologie:
- samostatné prace zaka (1. az 3. ro¢nik)
- vyhledavani informace pomoci Internetu (1. az 3. rocnik)
- zavére¢nou prezentaci zpracovanou pomoci Wordu (3. ro¢nik).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik

Hod.

Vysledky vzdélavani Uéivo dotace

Z4k: 33

Préce s pocitadem (Zéklady ICT)
1. Osobni pocitac

- pouziva pocitac a jeho periferie - historie a vyuziti pocitact
- rozumi pojmim HW a SW - Casti pocitace
- vyjmenuje v§eobecn¢ znamy SW - periferie
vcetné jeho vyuziti - principy fungovani
- vyjmenuje rizné typy pocitaci; - hardware
- popise hlavni ¢asti osobniho pocitace; - software
- vyjmenuje vstupni @ vystupni zafizeni | - zdkladni aplikacni programové
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pocitace

- rozlisuje pamétova média;

- detekuje chyby

- vyménuje spotfebni material

- je si védom moznosti a vyhod, ale
i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat ptfed znicenim,
poruSovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych
S pouzivanim vypocetni techniky

- nastavuje uzivatelské prostiedi
operacniho bsystému

- orientuje se v bézném systému;

- dovede pracovat v opera¢nim systému
(spoustét, ukon€ovat programy,
prepinat mezi nimi)

- ovlada manipulaci s okny

- vybere, kopiruje, vymazava, presouva
a usporadava ikony na pracovni plose

- vyuziva prosttedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat pred
znicenim

- vyuziva napovedy pro praci

- chape specifika prace Vv siti (véetné
rizik) vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostiedky

- chape rozdil mezi lokélni a globalni siti

- ptihlasi se do sité a voli si bezpecné
heslo

- ptipoji sloZku nabizenou V sitich jako
sitovy disk

- orientuje se v zakladnich pravech
k sitovym diskim (Cteni, zapisovani,
spravovani)

- voli vhodné informacni zdroje
- ziskava a vyuziva informace
Z otevienych zdroji
- vi, co je to Internet
- rozumi terminu vir
- vysvétli, jakym zpisobem se miize vir
dostat do pocitace
- vysvétli nebezpeci hrozici z Internetu
- chape nutnost antivirové ochrany
- respektuje zasady bezpecné prace
s Internetem

vybaveni
- vstupni a vystupni zafizeni pocitace
- pamétova média
- hygiena prace S vypocetni technikou

2. Operacni systém - MS Windows
- operacni systém

- pracovni prostfedi MS Windows
- prace S okny

- prace S programy

- prace s ikonami

- prace s daty

- napovéda, manual

3. Prace v lokalni siti

- pocitacova sit’

- Server

- pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- uzivatelské jméno, heslo

- specifika prace Vv siti

- sdileni dokumenti a prostredkil

4. Informacni zdroje, celosvétova

pocitacova sit’ Internet

- informace

- prace s informacemi

- informacni zdroje

- etické zasady a pravni normy
souvisejici s informacemi

- ochrana autorskych prav

- Internet

- vir

- zasady bezpecného vyuzivani
Internetu
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- chape strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni

- rozumi a orientuje se v systému
adresart

- ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, piesun,
mazani)

- odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

- vyuziva prosttedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

- orientuje se v prostiedi text. editoru

- pouziva nabidky, panely nastroju,
stavovy tadek, pravitka, lupu,
posuvniky, netisknutelné znaky

- vklada, vybira, kopiruje, ptfesouva
a vymazava text v dokumentu

- pouziva riznych méftitek pohledu

- formatuje text

- ptida zahlavi a zapati

- pouziva kontrolu pravopisu a provadi
pfislusné zmény

- vklada do textu obrazek, Klipart,
WordArt, textové pole

- formatuje vloZené objekty

- vytvori a edituje tabulku ve Wordu

- vyuziva napoveédy pro praci S textovym
editorem

5. Soubory, adresarova struktura
- data, soubor, slozka

- souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim

- ochrana autorskych prav

- napoveéda, manual

6. Aplika¢ni software - textovy editor
- textovy procesor

- prostiedi textového editoru

- prace s dokumentem

- pofizovani textu Vv pocitaci

- formatovani textu
- zahlavi a zapati
- pravopis a gramatika

- vkladani objektt do textu

- textové tabulky, format tabulky
- napoveéda, manual

2. roénik
) w” Hod.
Vysledky vzdélavani Uéivo dotace
Zak: 33

- vysvétli zékladni pojmy z oboru
informacni a komunikaéni
technologie

- orientuje se v bézném opera¢nim
systéemu

1. Opakovéani a prohlubovani uciva 1.
ro¢niku

- zaklady ICT - prace s pocitatem

- operacni systém

- prace V lokalni siti

- Internet

- soubory, adresare
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- chape strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni, rozumi a orientuje se
V systému adresaru

- ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje
s nimi

- vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

- dokaze vytvofit textovy dokument,
pocitacovou prezentaci na zadané
téma

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba
jednoduchého grafu, ptiprava protisk,
tisk)

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru

- chape princip a funkci tabulkového
procesoru

- dovede vytvofit, pojmenovat, uloZit
a zaviit novou tabulku

- uklada zmény v tabulce

- pouziva riznych métitek pohleda

- vklada, vybira, kopiruje, presouva,
formatuje a maze data v tabulce

- pouziva zékladni funkce (soucet,
primér, maximum, minimum)

- méni format zobrazeni Cisel a textu
V bunce

- pouziva kontrolu pravopisu a provadi
ptislusné zmény

- vytvoii vhodny graf z idaju v tabulce

- méni format jednotlivych oblasti grafu

- vytvoii rizné druhy seznamt

- vyuziva napovedy pro praci
s tabulkovym procesorem

- popiSe hlavni typy grafickych formath
urcuje vhodny graficky format pro
rizné pouziti

- vytvaii vyfez z fotografie

- zmensSuje rozliSeni fotografie

- vyuziva napoveédy pro praci grafickym

- textovy editor
- prezentacni program

2.Aplikacni software - tabulkovy

procesor

- principy a funkce tabulkového
procesoru

- tabulkovy procesor - Excel

- pracovni prosttedi MS Excel

- struktura tabulky

- editace a plnéni bun¢k

- prace s listy

- zakladni vzorce a funkce

- formatovani vzhledu tabulky

- tvorba a editace graft

- seznamy

- filtrovani a fazeni dat v tabulce

3. Software pro praci s grafikou
- rastrova a vektorova grafika

- formaty ukladanych grafickych dat

- zakladni operace s fotografiemi
- nastroje pro praci s grafikou

- efektivni sdileni @ vymeéna
digitalnich fotografii
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programem

- ptipravi digitalni fotografii pro tisk

- pripravi digitalni fotografii k odeslani
e-mailem

- orientuje se v prostiedi programu
Microsoft Publisher 2010

- pouziva nabidky, panely nastroji

- vklada, vybira, kopiruje, pfesouva
a vymazava text V dokumentu, umi
aplikovat znalosti s pofizovanim
textu, které se naucil v programu
Word

- pouziva riznych métitek pohledu;

- formatuje text

- provadi pfislusné zmény

- vklada a pracuje s Klipartem,
WordArtem a textovym polem

- formatuje vlozené objekty

- vytvoii a edituje tabulku

- vyuziva napoveédy pro praci se

Aplikaéni software - Sablony

Program Microsoft Publisher 2010

- pracovni prostfedi Microsoft
Publisher

- prace s dokumentem, se Sablonami

- pofizovani textu, prace S textovym
polem

- formatovani textu

- vkladani objektu do textu

- ndpoveéda, manual

Sablonami
3. ro¢nik
, CAea Hod.
Vysledky vzdélavani Ugivo dotace
Z4k: 33

- pouziva pocita¢ a jeho periferie

- orientuje se v bézném operanim
systému

- chape strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni, rozumi a orientuje se
V systém adresai

- ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, piesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubord a pracuje
s nimi

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

- zpracuje jednoduchou praci z
textového, prezenta¢niho, grafického
a tabulkového programu

1. Opakovéani a prohlubovani uciva 2.
ro¢niku

- zéklady ICT - prace s pocitacem

- operacni systém

- prace Vv lokalni siti

- Internet

- soubory, adresare

- textovy editor

- prezentacni program

- tabulkovy kalkulator

- grafika
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- voli vhodné informa¢ni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

- ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- orientuje se v ziskanych informacich,
téidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledéni a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

- spravn¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele,
rozumi béZnym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy)

- samostatné komunikuje elektronickou
postou

- ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani)

- ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

- vytvaii a odesila zpravy

- vklada, vybira, kopiruje, piesouva a
vymazava data v textu zpravy

- pouziva kontrolu pravopisu a provadi
piislusné zmény

- pfipoji ptilohu ke zpraveé

- pfida a vymaze adresu ze seznamu
adres

- vyuziva funkce Odpovéd’ na zpravu

2. Informacni zdroje

- informace

- prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet

- vyhledéavani na Internetu

3. Elektronicka komunikace,
komunikac¢ni a pfenosové moZznosti
Internetu

- e-mail

- organizace ¢asu a planovani

- chat

- Messenger

- videokonference

- telefonie

- prace se zpravami

- pfipojeni piilohy ke zprave

- pouzivani adres

- prace s doslou zpravou

Aplika¢ni software - Sablony
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- orientuje se v prostiedi programu
Microsoft Publisher 2010

- pouziva nabidky, panely nastroju

- vklada, vybira, kopiruje, pfesouva
a vymazava text V dokumentu, umi
aplikovat znalosti s pofizovanim
textu, které se naucil v programu
Word

- pouziva ruznych méfitek pohledi;

- formatuje text

- provadi pfislusné zmény

- vklada a pracuje s Klipartem,
WordArtem a textovym polem

- formatuje vloZené objekty

- vytvoii a edituje tabulku

- vyuziva napoveédy pro praci se
Sablonami

Program Microsoft Publisher 2010

- pracovni prostfedi Microsoft
Publisher

- prace S dokumentem, se Sablonami

- pofizovani textu, prace S textovym
polem

- formatovani textu

- vkladani objektt do textu

- napoveéda, manual

5.8. Psychologie

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni §kola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium:

Ucebni osnova predmétu
PSYCHOLOGIE

1,5 hodiny

Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niki:

0-15-0

Obecné cile

Cilem Psychologie je seznamit zdky se zdkladnimi psychologickymi pojmy a
poskytnout zakladni védomosti o psychickych procesech v lidském téle. Zaci jsou
podporovani v charakterovych vlastnostech vhodnych pro povolani pefovatele, nauci se
komunikovat s lidmi, pracovat se stresem a feSit mozné konflikty v zaméstnani. Seznami se

také se zvlaStnostmi jednotlivych vyvojovych obdobi jedince.

Charakteristika uciva
Ucivo predmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,,Pecovatelstvi“ RVP.
Vyucuje se ve 2. rocniku a je rozdéleno do tematickych okruhd.
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Tematické okruhy:

Vyznam psychologie, Psychické procesy a stavy, Osobnost ¢loveéka, Stres a duSevni hygiena,
Formovani osobnosti peCovatele, Zasady komunikace v socialnich sluzbach, Konflikty,
Vyvojova psychologie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- dovedl ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkoltl) vyuzival logické mysleni

- dovedl optimaln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prosttedkii pro své potteby

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuzivat ve svém
budoucim povolani

- dovedl premyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana predev§im pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana predevSim slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany nasledujici metody: skupinova i samostatnd prace
zéaka, diskuse. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocita¢, internet, interaktivni
tabule). Zaci dostavaji samostatné tikoly v hodinach nebo jako doméci praci. Pii této metodé
zaci vyhledavaji potfebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i problémem,
popiipad¢ zpracuji referat. Ptfi skupinové praci Zaci spoleéné pfichazi na tfeSeni problému,
Spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi Cleny skupiny. Diskusni metody
zafazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni. Na praktickych ptikladech je
poukazovano na propojeni teorie s praxi. Zaci si b&hem hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, Ustni aktivitu v hodiné,
vypracovani uloZzenych domacich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Z4ci jsou minimalné 1 Gstné zkouSeni a pi§i nejméné 1 pisemnou préaci za pololeti v
kazdém ro¢niku. Kratké pisemné prace budou néasledovat vzdy po probraném useku (tématu)
uciva. Na ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podpirnym prostiedkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hoding,
plnéni tkold.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni reZim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- pfijimat hodnoceni vysledkll svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problému:
- premyslet o vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému feseni

vvvvvv
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zkusenosti
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému

¢) Komunikativni kompetence:
- vhodné€ a pfiméfen¢ formulovat své myslenky pisemnou i ustni formou
- dbat na kulturu projevu - na chovéni, vyjadiovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

d) Personalni a socidlni kompetence:
- posuzovat své skute¢né fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovnich ukoll a soucasné odhadovat disledky svého jednani a chovani
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- reagovat adekvatné na radu 1 kritiku ze strany jinych lidi
- pracovat v tymu a predchéazet pracovnim konfliktim

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- dodrZovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:
- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii
- posoudit rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- r0zVv0j 0sobnosti, mira sebeodpovédnosti
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovék a Zivotni prostiedi:
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zptisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzd¢lani a v obéanském zivoté

Clovék a svét prace:
- zodpovédnost za vlastni Zivot
- vyznam vzdélani a celozivotniho vzdélavani
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Informacni a komunikacéni technologie:
- samostatné prace v pocitacové ucebné nebo doma, kdy zaci vyhledavaji informace
pomoci Internetu

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo Hod.
dotace
74k: 49,5
- vysvétli pojem psychologie Vyznam psychologie

- rozlisi psychické jevy - psychické procesy,
stavy a vlastnosti

- vyjmenuje psychologické discipliny
a vysvétli jejich obsah a zptisoby jak se
dotykaji jednotlivych oblasti Zivota ¢loveka

- objasni zakladni principy pedagogické
psychologie, piinos pro vzdelavaci proces

- rozlisi psychické procesy a stavy Psychické procesy a stavy

- vysvétli zékladni principy pozn. procest

- Objasni proces vnimani a rozlisi jednotlivé
druhy vniméni

- popiSe jednotlivé faze paméti

- charakterizuje pojem uceni z uz§iho a §ir§iho
hlediska

- vymezi pojem mysleni, vysvétli jeho
zakladni druhy

- vyjmenuje zakladni principy spravného uceni

- objasni pojem piedstavivost, vysvétli
fantazijni a vzpominkové predstavy

- vyjadii pojmy pozornost a soustiedénost,
porovna pozornost V jednotlivych
psychickych stavech ¢loveka

- vysvétli pojem osobnost, vlastnost Osobnost ¢loveka
a struktura osobnosti

- Objasni dynamické vlastnosti 0sobnosti

- rozli$i jednotlivé druhy temperamentu podle
klasifikace Hippokrata, Junga
a Kretschmera

- popise pojem stres, okolnosti za jakych Stres a duSevni hygiena
vznika

- vymezi pojem dusevni zdravi a podminky,
které hraji roli v jeho ziskani a zachovani
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- charakterizuje odchylky od dusevniho zdravi
- objasni pojem ,,syndrom vyhoteni‘
- vysvétli princip dusevni hygieny, popise
jednotlivé formy ¢innosti, které vedou
k dusevnimu zdravi
- uvede priklady relaxa¢nich technik a metod

- uvede charakterové vlastnosti Vhodné pro
povolani pecCovatele

- objasni princip rozvoje osobnosti

- Charakterizuje pojmy sebepoznani,
sebevychova, sebehodnoceni

- popiSe tymovou praci

- vztah hodnoceni a pracovni moralky, popise
nutnost hodnoceni ke stanovovani cili

- objasni i negativni dtsledky hodnoceni,
ptipadné chyby v posuzovani a dolozi
nutnost hodnoceni vné¢jsiho pro
sebehodnoceni

- uvede potiebu dodrzovani zasad kulturniho
chovani a vyjadirovani

- popise spolecenské chovani v kazdodennim
styku s lidmi na pracovisti

- rozlisi zpisoby komunikace verbalni
a neverbalni

- objasni zésady asertivity

- vysvétli zasady komunikace se smyslove
a t€lesné hendikepovanymi osobami,
S malymi détmi, starymi a osamélymi lidmi,
apatickym nebo nepfijemnym klientem

- vysvétli principy socialniho hodnoceni
a poznavani lidi

- vyjmenuje a objasni chyby v poznavani
V socialni interakci

- objasni pojem konflikt, rozli§i vnéjsi
a vnitini konflikt, popiSe druhy
meziosobnich konflikt

- rozlisi celospolecenské a meziosobni
konflikty

- uvede zpusoby feseni konfliktd s moznymi
disledky

- charakterizuje pojem asertivita, vyjadii
vlastnimi slovy mozné asertivni feSeni
konflikth

- rozlisi jednotlivé faze vyvoje
z psychologického hlediska
- popise psychické zmény cloveka patiici

Formovéani osobnosti pe¢ovatele

Zpusoby komunikace v socialnich
sluzbéach

Konflikty

Vyvojova psychologie
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K uréitému véku

5.9. Epidemiologie a hygiena

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: | stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2 hodiny
Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 1-1-0

Obecné cile

Cilem Epidemiologie a hygieny je poskytnout zdkim zakladni v€domosti v oblasti
obou obort. Epidemiologie nau¢i zaky rozliSovat nejznaméjsi druhy infekcnich chorob
pfenaSenych mezi lidmi a ze zvifat na clovéka. Zaméfuje se na pfiCiny jejich vzniku,
podminky Siteni, prib¢h i 1écbu. Prispiva k povédomi zakd v oblasti prevence pied nakazami.

Hygiena klade dlraz na objasnéni plisobeni okolniho prostfedi na ¢lovéka a opacné.
U¢i zaky rozliSit pfiznivé a nepfiznivé vlivy plsobici na lidsky organizmus a pfispiva k
rozvoji navyki zdravého zpiisobu Zivota u zakil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani hygienickych
a epidemiologickych zéasad.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,,Pecovatelstvi“ RVP a ma uzkou
vazbu na oblast ,,Vzdélavani pro zdravi“. VyuCuje se v 1. a 2. rocniku. V 1. ro¢niku se
zamétuje na hygienu, ve 2. na epidemiologii. U¢ivo pfedmétu v jednotlivych rocnicich je
rozdéleno do tematickych okruhii.

Ucivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Obecnd hygiena, Komunalni hygiena, Hygiena bydleni, Osobni hygiena, Zasady spravné
zivotospravy, Hygiena vyzivy, Hygiena déti a dorostu, Hygiena prostiedi v socialnich
zatizenich.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Mikrobi, Infekéni nemoci, Druhy nakaz, Prevence infek¢nich onemocnéni.

78




Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- dovedl ziskéavat a hodnotit informace z riznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- samostatné¢ se rozhodoval; pfi feseni problému (koltt) vyuzival logické mysleni

- dovedl optiméln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdé€lovacich prosttedkii pro své potieby

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuzivat ve svém
budoucim povolani

- dovedl pfemyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana predevsim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.

Z klasickych metod je vyuzivana predev§im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany nasledujici metody: skupinovéd i samostatna prace
zéaku, diskuse. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocitac, internet, interaktivni
tabule). Zaci dostévaji samostatné tikoly v hodinach nebo jako doméci praci. Pii této metodé
zaci vyhledavaji potifebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i problémem,
popiipad¢ zpracuji referat. Pfi skupinové praci zaci spoleéné pfichazi na feSeni problému,
spolupracuji a snazi se vychédzet a dorozumét se s ostatnimi ¢leny skupiny. Diskusni metody
zafazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni. Zvlast€ pak pii tématech jako jsou
pohlavni ndkazy a ekologie. Na praktickych ptikladech je poukazovano na propojeni teorie
s praxi. Zaci si béhem hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, Ustni aktivitu v hodiné,
vypracovani uloZzenych doméacich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Z4ci jsou minimalné 1x Ustné zkouseni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti
V kazdém rocniku. Kratké pisemné testy budou nasledovat vzdy po probraném tematickém
okruhu. Na ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podpirnym prosttedkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hodiné
I domaci prace zaku (vyhledani informaci, referaty, grafické zpracovani témat).

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k u¢en
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni reZim)
- vybirat ze ziskanych informaci dtlezité
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevii
- pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své Cinnosti

b) Kompetence k feseni problémi
- pochopit jadro problému (problémové situace) ¢i zadani ukolu
- premyslet o vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu feSeni
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdivodnit a obh4jit zpusoby feseni
- spolupracovat v ramci kolektivu

¢) Komunikativni kompetence
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- vhodn¢ a pifiméfen¢ formulovat své myslenky, prezentovat je

- srozumitelné formulovat svlij nazor, obh4jit své stanovisko

- rozpoznat a zaznamenat (pisemn¢) hlavni myslenky ustniho projevu

- zpracovat zadané téma na zaklad¢ vyhledani informaci v literatuie a informacnich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

d) Personalni a socialni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztaha
- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat o svij duSevni a fyzicky rozvoj
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- dodrZovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaé¢nich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, internet)

Piinos predmétu k aplikaci priafezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti:
- jednani s lidmi
- uceni toleranci a hledani kompromist
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
- ziskévani sebevédomi a odpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi:
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském Zzivoté

Clovék a svét préace:
- zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé€lani a celoZivotniho vzdélavani. Informacni
a komunika¢ni technologie
- prufezové téma je realizovano v podobé samostatné prace zaku, kdy maji za ukol
vyhledavat informace pomoci internetu a ve 2. rocniku zpracovat prezentaci
V prezenta¢nim programu nebo pomoci textového editoru
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢énik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hod.
dotace

%

Zak:

33

- definuje zakladni pojmy z oboru hygieny

- urci slozky ptirody nezbytné pro zivot

- vyjmenuje fyzikalni a chemické vlastnosti
urcujici kvalitu zivota

- objasni vliv socidlniho prostiedi v zivoté

- definuje hlavni odvétvi komundlni hygieny
- vlastnimi slovy vysvétli, jakymi otazkami se
zabyva

- vysvétli vyznam atmosféry

- vyjmenuje hlavni slozky vzduchu

- Vysvétli, jakymi zpiisoby dochézi
ke znecistovani ovzdusi

- vyjmenuje rizikové slozky vzduchu

- definuje zdravotni dusledky znecisténého
ovzdusi

- rozdéli vodu podle zplisobu pouziti

- definuje pitnou vodu

- ur¢i zdroje pitné vody

- popise vliv vody na zdravi

- vyjmenuje nejznaméjsi onemocnéni z vody

- uvede znecistujici faktory vody
- definuje hlavni zpiisoby ¢isténi vody
- jmenuje piiklady ochrany vodnich zdroj

- objasni vyznam pedosféry pro Zivot
- uvede hlavni ptfi¢iny znehodnoceni pudy
- vysvétli vliv pady na zdravi

- vyjmenuje typy odpada
- uvede priklady likvidace odpada
- vysvétli vyznam tfidéni odpadi

Obecna hygiena
- zakladni pojmy

KOMUNALNI HYGIENA
- komunalni hygiena

- ovzdusi

- voda

- ochrana vodnich zdroja

- pida

- odpady
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- demonstruje tiidéni odpadt
- uvede priklady vyrobku z recyklovanych
odpadu

- vysvétli vyznam ekologie
- objasni ekologické problémy soucasnosti
- definuje tkoly moderniho ¢lovéka pro

vvvvvv

- definuje vyznam hygienické sluzby
- objasni prava a povinnosti hygienické sluzby

- definuje zékladni hygienické pozadavky na
bydleni

- popiSe vyznam vétrani v byté

- rozlisi druhy vytapéni bytu

- vysvétli vyznam svétla v byté

- uvede typy osvétleni

- objasni vliv hluku na lidské zdravi

- uvede hlavni hygienické zésady pro
hromadné ubytovani

- objasni roli Krajské hygienické stanice

- popiSe podminky pro schvaleni provozniho
fadu socialniho zatizeni - povinné zékladni
a obecné udaje

- definuje osobni hygienu

- ur¢i, co je cilem osobni hygieny

- popiSe péci o Cistotu téla

- uvede zakladni poZadavky na Cistotu téla

- vysvétli vyznam odivani

- uvede zékladni pozadavky na odév

- uréi vyznam obuvi

- definuje zékladni poZzadavky na obuv

- definuje Zivotospravu
- charakterizuje hlavni zasady spravné
Zivotospravy

- vyjmenuje slozky potravy a urci jejich
vyznam

- uvede zéasady spravné vyzivy

- uvede piiklady pozadavkil na stravovani
u urcitych skupin osob

- charakterizuje jednotlivé vékové skupiny
z hlediska vyvoje

- ekologie

- hygienicka sluzba

Hygiena bydleni
- pozadavky na bydleni

- hygienické ptedpisy

Osobni hygiena
- péce o Cistotu téla

- odivani

Zasady spravné zivotospravy

Hygiena vyzivy

Hygiena déti a dorostu
- télesny a dusevni vyvoj
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- objasni nejcast¢jsi pri¢iny urazi a jejich
nasledky

- vlastnimi slovy popiSe, jak by chréanil déti
pred Grazy

- vysvétli vyznam denniho rezimu pro dité

- objasni vyznam zdravotnickych zatizeni
z hlediska hygieny

- definuje nozokomialni ndkazu

- rozlisi odd¢leni Cistého a necistého provozu

- definuje oSetfovatelskou jednotku a urci jeji
casti

- popiSe zdsady spravného piistupu personalu
k nemocnym

- vysvétli pojmy ,,ochranny 1é¢ebny rezim*
a ,,denni rad*

- urci, ktera opatieni mohou vést k rychlejSimu
uzdraveni

- charakterizuje vyznam osobni hygieny ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich

- vysvétli vyznam pracovniho odévu

- objasni vyznam bezpecnostnich piedpisti na
pracovisti

- charakterizuje nemoc z povolani

- uvede zékladni rozdéleni nemoci z povolani

- ur¢i, jakymi nemocemi jsou nejvice ohroZeni
pracovnici ve zdravotnictvi

- objasni preventivni opatfeni vzniku nemoci
Z povolani

- ochrana déti pred Grazy

Hygiena prostiedi ve zdravotnickych

- ovliviiovani zdravotniho stavu pacientl

- osobni hygiena pracovnikl ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach

- nemoci z povolani ve zdravotnictvi

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.
dotace

Z4k:

33

- definuje epidemiologii
- vysvétli dulezitost oboru epidemiologie

- uvede zékladni skupiny mikrobt

- popiSe stavbu mikrobti

- uvede latky pottebné k Zivotu mikrobt
- objasni obdobi spory

- popise zakladni tvary mikrobu

Epidemiologie
- vyznam oboru

Mikrobi
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- vysvétli, co je infekéni nemoc

- objasni pii¢iny vzniku infek¢niho
onemocnéni

- popise vyvoj infekéniho onemocnéni

- objasni fetézec Sifeni infekéni nemoci

- definuje imunitu

- uvede typy imunity

- rozlisi prubéh infekéni nemoci podle typu
obranné reakce organismu

- charakterizuje jednotlivé druhy nakaz

- objasni zpusob pienosu infekcei

- uvede nejcastéjsi kapénkové infekce

- charakterizuje nejznaméjsi onemocnéni,
jejich ptiznaky i 1écbu

- Objasni, jak vznikaji alimentarni nakazy
- uvede nejznamé;jsi alimentarni onemocnénti,
jejich ptiznaky a 1écbu

- definuje nosokomialni nédkazy

- objasni vznik nosokomialnich ndkaz

- uvede opatfeni proti vzniku nosokomidlnich
nakaz

- vysvétli, co jsou ranné nakazy
- popiSe zpusob prenosu rannych nakaz

- uvede onemocnéni, které zplisobuji

- rozlisi zanétlivé procesy streptokokt a
stafylokokil

- popiSe onemocnéni tetanus a plynatou snét’

- vylozi, jakym zptsobem prenasi hmyz
infek¢éni nemoci

- vyjmenuje druhy hmyzu prenasejici nemoci
v nasich podminkach

- uvede, za jakych okolnosti je nutné hubeni
hmyzu

- vyjmenuje nejznameéjsi nemoci pienasené
hlodavci

- ur¢i nejvice nebezpecné hlodavce u nas

- objasni, za jakych okolnosti je nutné hubeni
hlodavcii

- Charakterizuje zptisob pienosu pohlavnich

Infekéni nemoci
- vznik, vyvoj a Sifeni

- imunita

Druhy ndkaz
- zpUsoby pfenosu

- vzdus$né nakazy

- alimentarni ndkazy

- nosokomidlni nakazy

- ranné nakazy

- streptokokové a stafylokokové

nakazy

- ptenos infekce hmyzem

- pfenos infekce hlodavci

- pohlavni nadkazy
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nakaz

- vyjmenuje zasady ochrany pied pohlavnimi
nemocemi

- popise pohlavni nemoci vyskytujici se u nas

- vysvétli vliv prirodnich a socialnich Prevence infekénich onemocnéni
podminek na Sifeni infekénich nemoci - podminky Sifeni infekce

- objasni vliv povoléani na Sifeni infek¢nich
nemoci

- vyjmenuje zasady predchazeni infekénim
nemocem

- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace - dezinfekce, sterilizace
- vysvétli vyznam dezinfekce a sterilizace

~ror

- uréi, kde se pouziva dezinfekce a sterilizace

- vysvétli, co je hlavnim ukolem ockovani - ockovani

- objasni rozdil mezi aktivni a pasivni
imunizaci

- uvede ptiklady aktivni a pasivni o€kovaci
latky

- vylozi vyznam o€kovaciho kalendaie

5.10. Zdravovéda

Skola: Odborné utiliste, Prakticka Skola, Zakladni $kola
a Materska Skola Pribram IV, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, Pecovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzdélavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOVEDA
Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 8 hodiny
RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniku: 4-2-2

Obecné cile

Cilem Zdravovédy je poskytnout zdkiim zakladni védomosti o lidském téle. Zaci se
nauc¢i pecovat o své zdravi a ziskaji védomosti o tom, jak pfedchazet nemocem a urazim.
Dale budou vedeni k tomu, aby poznali fungovani svého téla a dokazali poskytnout prvni
pomoc pii ohrozeni zivota. Duraz je kladen také na nejCastéjSi typy onemocnéni ve stafi
a péci o zdravé i postizené dité.
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Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,,PeCovatelstvi“ RVP a je propojeno
S oblasti ,,Péce o zdravi“. VyucCuje se v 1., 2. 1 3. ro¢niku. Je orientovano na fungovani
lidského t€la a na zvlastni potieby v détstvi a ve staii. Ucivo predmétu v jednotlivych
rocnicich je rozdéleno do tematickych okruhti.

ree
1

Ucivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Zdravi a nemoc, Zavislosti a socialné patologické jevy, Organové soustavy.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Organové soustavy - navaznost na 1. ro¢nik, Prvni pomoc, Péce o dité.

Uc¢ivo 3. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Starnuti a stari.

Vysledky vzdélavani
Absolvent byl veden tak, aby:
- uplatiioval zasady spravné zivotospravy
- uvédomoval si disledky Spatné zivotospravy a zavislosti na zdravi cloveka
- Chapal zékladni principy fungovani lidského téla
- Uplatiioval v praxi védomosti o zvlastnich potfebach v détstvi a ve staii
- vyuzival védomosti o chorobach v praxi
- dovedl poskytnout prvni pomoc v situacich ohrozujicich Zivot ¢lovéka
- uplatiioval zasady prevence nemoci a tirazu.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana piedevSim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana predev§im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuZzivany nasledujici metody: skupinova i samostatnd prace
zaka, diskuse. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocita¢, internet, interaktivni
tabule). Zaci dostavaji samostatné tikoly v hodinach nebo jako domaci praci. Pi této metodé
zaci vyhledavaji potifebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i problémem,
popfipad¢ zpracuji referat. Pii skupinové préaci Zaci spole¢né ptichdzi na feSeni problému,
spolupracuji a snazi se vychdzet a dorozumét se s ostatnimi ¢leny skupiny. Diskusni metody
zafazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni. Zvlast¢ pak pii tématech jako jsou
zivotosprava, zavislosti, nemoci a jejich prevence. Na praktickych piikladech je poukazovano
na propojent teorie s praxi - prvni pomoc. Zaci si béhem hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani uloZenych domécich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimalng 1 ustné zkouSeni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti
V kazdém ro¢niku. Kratké pisemné testy budou nésledovat vzdy po probraném tematickém
okruhu. Na ustni zkousSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podplirnym prostfedkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hodiné
I domaci prace zaku (vyhledani informaci, referaty, grafické zpracovani témat).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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a) Kompetence k uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- vybirat ze ziskanych informaci dtlezité
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevii
- pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své Cinnosti

b) Kompetence k feSeni problému
- pochopit jadro problému (problémové situace) ¢i zadani ukolu
- premyslet o vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu feseni
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdivodnit a obhajit zptsoby feseni
- spolupracovat v ramci kolektivu

¢) Komunikativni kompetence
- vhodné a pfimétené formulovat své myslenky, prezentovat je
- srozumiteln¢ formulovat svilj nazor, obh4jit své stanovisko
- rozpoznat a zaznamenat (pisemn¢) hlavni myslenky ustniho projevu
- zpracovat zadané téma na zaklad¢ vyhledani informaci v literatuie a informacnich
médiich s ptfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normédm

d) Personalni a socidlni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi
- pfijimat radu 1 kritiku
- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztahti
- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat o svij duSevni a fyzicky rozvoj
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi - zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologit
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, internet)

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
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- jednani s lidmi
- uceni toleranci a hledani kompromist

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

- ziskavani sebevédomi a odpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi:

- moznosti a zpusoby prevence negativnich vlivl

Cloveék a svét prace:

- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie:

- prafezové téma je realizovano v podob¢ samostatné prace zaku, kdy maji za ukol
vyhledavat informace pomoci internetu a ve 3. roéniku zpracovat prezentaci

V prezenta¢nim programu nebo pomoci textového editoru

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢énik
Vysledky vzdélavani Utivo Hod.
dotace
Zak: 132

- definuje pojmy anatomie, fyziologie,
patologie, zdravi, nemoc, anamnéza, bolest

- uréi pficiny onemocnéni
- popiSe rozdil mezi akutnim a chronickym
onemocnénim

- vyloZi vyznam péce o zdravi a spravné
Zivotospravy
- objasni zésady spravné Zivotospravy

- uvede ptiklady civiliza¢nich chorob

- rozlisi zékladni druhy poruch vyzivy
- objasni pfi¢iny vzniku poruch vyzivy, jejich
prib¢h i [écbu

- definuje zavislost

- uvede projevy zavislosti a jinych socialné
patologickych jevi, se kterymi se mize u
klienti setkat

- odlisi legélni a ilegalni navykové latky

- rozd¢li navykové latky do skupin podle

Zdravi a nemoc
- zakladni pojmy

- pti¢iny nemoci

- pée o zdravi, Zivotosprava

- dtsledky Spatné zivotospravy

- poruchy vyzivy

Zavislosti a socidlné patologické jevy

- nebezpeci zavislosti
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ucinku
- vlastnimi slovy vysvétli disledky uzivani
navykovych latek

- popise stavbu zivocisné bunky

- vysvétli zptisob déleni bunék

- vyjmenuje ,,vlastnosti zivota“ zivych tvort
na Zemi

- uvede jednotlivé druhy tkani
- popisSe zakladni funkce tkani, a kde je
muizeme nalézt

- rozdéli kosti podle tvaru
- uvede typy spojeni kosti
- popiSe stavbu kosti, kostru a lebku

- popise stavbu a funkci svall

- uvede zakladni vlastnosti svalt

- rozdé€li svaly na utrobni a kosterni
- popiSe svaly téla

- popiSe stavbu a vysvétli vyznam ob&hové
soustavy

- uvede slozky krve a jejich funkci, krevni
skupiny

- dokéaZe nacrtnout zakladni schéma krevniho
obchu

- popise stavbu a uvede vyznam dychaciho
ustroji

- rozd¢€li dychani na zevni a vnitini

- vysvétli pojem kapacita plic

- popiSe stavbu travici soustavy a jednotlivych
organti

- vlastnimi slovy objasni proces traveni
a vstiebavani

- ur¢i umisténi jednotlivych zlaz s vnitini
sekreci

- specifikuje ¢innost jednotlivych Z14z s vnitini
sekreci

- vysvétli vyznam hormont

- uvede piiklady onemocnéni vzniklych
poruchou hormonélniho systému

- popise stavbu mocového ustroji
a jednotlivych organi
- objasni vyznam mocového ustroji

Organové soustavy
- vznik zivé hmoty

- druhy tkéani

- kosterni soustava

- svalova soustava

- obéhova soustava

- dychaci soustava

- travici soustava

- soustava 714z s vnitinim vyméSovanim

- mocova soustava

89




- specifikuje ¢innost ledvin a disledky jejich
selhavani
- vysvétli vyznam pitného rezimu

- popisSe pohlavni ustroji muze a zeny
- objasni funkce pohlavniho Ustroji

- vysvétli zpisob rozmnozovani

- popise priibé¢h téhotenstvi a porodu
- vysvétli pojem ,,dédic¢nost

- popise stavbu nervové bunky

- rozdéli nervstvo na centralni a obvodové
- objasni stavbu a ¢innost nervové soustavy
- shrne vyznam nervové soustavy

- pohlavni soustava

- nervova soustava

2. roénik

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
dotace

Zék: 66

- rozli$i smyslové ustroji podle citlivosti na
podnéty

- popiSe stavbu oka
- objasni funkci zrakového organu
- vyloZi nejbeéznéjsi vady zraku

- popiSe stavbu ucha
- specifikuje ¢innost sluchového
a rovnovazného Ustroji

vvvvv

vadach

- popiSe stavbu chutového a ¢ichového Ustroji
- objasni funkci chutového a ¢ichového ustroji

- popise stavbu klize
- vysvétli vyznam kiize
- rozli8i smyslové vnimani kiize

- definuje prvni pomoc

- rozli8i prvni pomoc podle toho, kdo ji
poskytuje

- uvede hlavni zasady a postup pii poskytovani
prvni pomoci

Smyslova soustava

- zrak

- sluch

- chut’, Cich

- koZni Gstroji

Prvni pomoc
- prvni pomoc
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- vyjmenuje bezodkladné tkony pii
poskytovani prvni pomoci

- uspotada kontaktni Cisla pro ptivolani
pomoci

- uvede dulezité udaje pro piivolani pomoci

- uvede nejcastéjsi polohy pfi pievozu
ranéného a jejich vyznam

- charakterizuje uraz a uvede nejcastéjsi druhy
urazl

- uvede druhy poranéni a jejich spole¢né
znaky

- objasni zpUsob oSetfeni rany

- vyjmenuje druhy obvazi a ur¢i jejich ucel
pouziti

- dokaze demonstrovat zakladni obvazové
techniky

- orientuje se Vv typech krvaceni

- uvede postup pii poskytovani prvni pomoci
u krvaceni

- demonstruje poskytnuti prvni pomoci pfi
krvaceni

- uvede obecnou prvni pomoc pfi cizim télesu
V rané

- objasni konkrétni prvni pomoc pfi cizim
télesu v oku, v nose, uchu

- uvede nejcastéjsi mista zachyceni cizich téles
Vv dychacich cestach
- popiSe poskytnuti prvni pomoci

- objasni pfic¢iny vzniku a pfiznaky poranéni
kosti a kloubtl

- uvede zasady prvni pomoci pii poranéni
kosti a kloubtl

- demonstruje prvni pomoc pfi poranéni kosti
a kloubt

- rozdéli popaleniny podle hloubky popaleni
- interpretuje zpisob prvni pomoci

- dokaze formulovat prvni pomoc pfi poleptani
a omrzlinach

- definuje uzeh a popiSe jeho ptiznaky
- urci prvni pomoc pii uzehu

- polohovani a znehybnéni

- poranéni

- kryci materidly

- krvaceni

- cizi téleso v rané

- cizi téleso v dychacich cestach

- poranéni kosti a kloubti

- popéleniny

- poleptani, omrzliny

- izeh

91




- uvede druhy poranéni nervové soustavy
a pticiny jejich vzniku

- dokéaze formulovat prvni pomoc pfi poranéni
nervove soustavy

- vyjmenuje pti¢iny bezvédomi
- vysvétli zptisob poskytnuti zékladni prvni
pomoci pii bezvédomi

- uvede nejcastéjsi priciny poranéni
- vyloZi zpisob prvni pomoci pfi poranéni
dutiny hrudni a bficha

- vyjmenuje pficiny a projevy Soku
- dokaze formulovat postup poskytovani prvni
pomoci pii Soku

- objasni pficiny zéstavy srdecni ¢innosti
a dychani

- formuluje postup pti poskytovani nepiimé
srdecni maséaze a pfi umélém dychéni

- kfiSeni demonstruje na figuring

- uvede nejcastéjsi pticiny otrav
- popiSe ptiznaky otrav
- vyloZi zpiisob prvni pomoci pfi otravach

- definuje hromadné nestésti

- popiSe postup pi1 poskytovani prvni pomoci

- vyloZi vyznam pfiru¢ni 1ékarnicky a jeji
zékladni vybaveni

- objasni vyznam pfirucni lékarnicky
- vyjmenuje nezbytné vybaveni piirucni
l€karnicky

- zdivodni vyznam prevence a uvede piiklady

- roz€leni vékova obdobi ditéte

- popiSe zékladni péci o hygienu déti

- vlastnimi slovy vysvétli, jak by mélo vypadat
zdravé prostredi déti

- objasni vyznam hry a uvede vlastnosti
vhodné hracky

- orientuje se ve zpusobech vyzivy déti

- vyjmenuje nejznaméjsi détské nakazlivé
détské nemoci, urci jejich pfiznaky a 1écbu
- vysvétli vyznam prevence a ockovani

- poranéni nervoveé soustavy

- stavy ohroZzujici Zivot
- bezvédomi

- krvaceni do dutiny bfi$ni, pohrudni¢ni
aplic

- resuscitace

- otravy

- hromadna nestésti

- pfirucni lékarna

- prevence trazl

Péce o dité
- péce o dité zdravé i postizené

- détské nemoci a Grazy
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- vyjmenuje nejcastejsi urazy déti
- uvede priklady prevence urazi déti

- vyjmenuje a popise poruchy traveni - poruchy traveni
- dokaze formulovat zakladni prvni pomoc pfi
poruchach traveni
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Hod.
dotace
Zak: 66

- definuje starnuti

- rozlisi vek kalendéini a biologicky

- popise zmény ve vzhledu a smyslovém
vnimani

- uvede nejcastéjsi poruchy ve smyslovém
vnimani

- vysvétli, k jakym psychickym zménam
ve stafi dochazi

- objasni pficiny vétsiho vyskytu nemoci
Ve stafi

- zopakuje prubéh onemocnéni chronického
a akutniho

- vyjmenuje zakladni typy onemocnéni srdce
a cév ve vyssim veéku

- popiSe ptiznaky a formuluje prvni pomoc
U jednotlivych onemocnéni srdce a cév

- orientuje se Vv nejcastéjsich onemocnénich
dychaciho ustroji ve vy$$im véku

- objasni pfiznaky a uvede zdkladni prvni
pomoc u jednotlivych typt onemocnéni
dychaciho ustroji

- vyjmenuje a popise piiznaky nejcastéjsich
onemocnéni zaZzivaciho Ustroji ve vysSim
véku

- dokaze formulovat pravidla pro poskytnuti
zakladni prvni pomoci u jednotlivych
onemocnéni traviciho Ustroji

- uvede nejcastéjsi choroby ledvin a mocovych
cest ve vyssim veku

- popise pfiznaky téchto onemocnéni

- objasni zptsob poskytnuti prvni pomoci

Starnuti a stari
- zmeny ve stari

- choroby ve stéii

- choroby srdce a cév

- choroby dychaciho tstroji

- choroby zazivaciho Ustroji

- choroby ledvin a mocovych cest
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U onemocnéni ledvin a mo€ovych cest
- vysvétli vyznam pitného rezimu ve stari

- vyjmenuje a popiSe piiznaky nejcastéjSich
onemocnéni pohybového aparatu ve stari
- orientuje se v zakladnich ortopedickych
a protetickych pomtickach

- zopakuje zasady spravné Zivotospravy a jeji
vliv na zdravi ¢lovéka

- choroby pohybového ustroji

- ovlivnéni vyskytu nemoci ve stari

- urc¢i zakladni druhy 1€kt podle ucelu pouziti |- zakladni druhy 1¢ka

- objasni nebezpeci navyku a zneuzivani 1ékl

5.11. Technologie

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni Skola
a Mateiska Skola Pribram IV, prispévkova organizace

RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby

SVP: Pecovatel

Forma vzd¢lavani: denni

Délka vzdélavani: 3 roky

Poskytované vzdélavani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 10,5 hodiny
Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 4-45-2

Piedmét Technologie je pro svoji obsahlost rozdélen do téchto podkapitol:

- Technologie pecovatelstvi

- Technologie prani a Zehleni

- Technologie pfipravy pokrmi
- Technologie Siti a oprav pradla
- Technologie uklidovych praci.

5.11.1. Technologie peCovatelstvi

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium 4,5 hodiny

RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniku: 1-15-2




Obecné cile

Cilem Pecovatelstvi je poskytnout zakiim teoretické znalosti potiebné pro
poskytovani pifimé obsluzné péfe klientim a pro jejich socialni aktivizaci V socidlnich
zafizenich i v domdcnosti. Pfipravuje zdky na praci s riznymi skupinami klientd vcetné
dlouhodobé nemocnych. Zaci jsou seznameni s komplikacemi pii oSetfovani klient.
Pecovatelstvi dale prispiva k povédomi zaki o socialnich sluzbach v regionu.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je zatazeno do vzdélavaci oblasti ,,PeCovatelstvi® a mé tizkou vazbu
na oblast ,,Vzdélavani pro zdravi“ a ,,Ob¢ansky vzdélavaci zaklad“ RVP. Vyucuje se v 1., 2. i
3. ro¢niku. Uc¢ivo je zaméfeno na celkovou péci o Kklienta v socidlnich sluzbach a v
domadcnosti. U¢ivo pfedmétu v jednotlivych ro¢nicich je rozdéleno do tematickych okruht.

U¢ivo 1. ro¢niku obsahuje tematicky okruh:
Socialni sluzby.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Socialni sluzby v ndvaznosti na 1. rocnik, Péce o domécnost klienta, Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, Pozarni prevence, Pfima obsluzna péce o klienty.

U¢ivo 3. ro¢niku obsahuje tematicky okruh:
Ptima obsluzna péce o klienty - ndvaznost na 2. ro¢nik.

Vysledky vzdélavani
Absolvent byl veden tak, aby:
- dokazal samostatné pecovat o klienty v soc. zafizenich i v domacnosti a aktivizoval je
- sledoval vesker¢ zdravotni 1 psychické zmény klientt
- dovedl poskytnout zakladni informace ohledné socialnich sluzeb a pomoci v regionu
- uplatnoval zasady prevence a bezpe¢nosti prace v praxi

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana piedevSim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana predev§im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuzivany nasledujici metody: skupinova i samostatna prace
zaku, diskuse.

Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, po¢ita¢, internet, interaktivni tabule).
Z4ci dostavaji samostatné ukoly v hodinach nebo jako domaci praci. P¥i této metodé Zaci
vyhledavaji potfebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i problémem, popiipadé
zpracuji referat. Pii skupinové praci zaci spolecné ptichazi na feSeni problému, spolupracuji
a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi ¢leny skupiny. Diskusni metody zafazuje ucitel
do vykladu podle vlastniho uvazeni. Na praktickych ptikladech je poukazovéano na propojeni
teorie s praxi. Zaci si béhem hodiny zapisuji poznamky do seitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani uloZenych domécich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimaln& 1 {istné zkouseni a pii nejméné 1 pisemnou praci za pololeti v
kazdém ro¢niku. Kratké pisemné testy budou nasledovat vzdy po probraném tematickém
okruhu. Na ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podpirnym prostredkem
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k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hodiné
i domaci prace zaku (vyhledani informaci, referaty, grafické zpracovani témat).

Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- vybirat ze ziskanych informaci dulezité
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevii
- pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své Cinnosti

b) Kompetence k feSeni problému
- pochopit jadro problému (problémové situace) ¢i zadani ukolu
- pfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu fesSeni
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdivodnit a obhdjit zplsoby feSeni
- spolupracovat v ramci kolektivu

¢) Komunikativni kompetence
- vhodné a pfiméten¢ formulovat své myslenky, prezentovat je
- srozumiteln¢ formulovat svilj nazor, obhajit své stanovisko
- rozpoznat a zaznamenat (pisemn¢) hlavni myslenky ustniho projevu
- zpracovat zadané téma na zaklad¢ vyhledani informaci v literatuie a informacnich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

d) Personalni a socialni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- zvladat zékladni principy vstficnych mezilidskych vztaht
- aplikovat zdravy Zivotni styl, peovat o sviij dusevni a fyzicky rozvoj
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tikoli

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, internet)
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Piinos predmétu k aplikaci praiezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- jednani s lidmi
- uceni toleranci a hledani kompromist
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt
- ziskévani sebevédomi a odpovédnosti
Clovek a Zivotni prostiedi:
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzd¢lani a v obanském zivoté

Clovék a svét prace:
- zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie:
- prufezové téma je realizovano v podobé samostatné prace zaku, kdy maji za ukol
vyhledavat informace pomoci internetu a ve 2. ro¢niku zpracovat prezentaci
V prezenta¢nim programu nebo pomoci textového editoru

5.11.2. Technologie prani a Zehleni

Celkovy pocet tydennich vyudovacich hodin za studium: 1 hodina
Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniku: 05-05-0

Obecné cile

Cilem pfedmétu Technologie prani a Zehleni je poskytnout Zakim vé&domosti
0 zékladnich technologickych postupech pouzivanych pii prani a zehleni pradla a odévi. Dale
zaci ziskaji védomosti o pfipravcich uréenych k prani pradla a o technickém vybaveni, které
budou Vv ramci praxe obsluhovat. Zaci jsou vedeni ke spravné organizaci prace, dodrzovani
technologickych postupll, zdsaddm bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zafazeno do vzdelavaci oblasti ,, Prani a zehleni pradla a odéva™
RVP. Pifedmét se vyucuje v 1. a 2. roCniku. UCivo je orientovdno na seznameni se
S pracovnimi postupy pii praci v pradelné (prani, Zehleni pradla). Ucivo predmétu
Vv jednotlivych ro¢nicich je rozdéleno do tematickych okruht.

Ucivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Pradelny a sbérny pradla, Pfipravky na prani pradla a odévi, Prani a suSeni pradla a odévi.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Prani a suSeni pradla a odévil - v navaznosti na 1. ro¢nik, Stroje a zafizeni v pradelné&, Zehleni
pradla a odévt.

Vysledky vzdélavani
Absolvent byl veden tak, aby:
- chépal vyznam prani a zehleni pradla a odévl jako nedilnou soucést péce o klienty
- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti v praxi a ve svém budoucim povolani
- samostatn¢ se rozhodoval pfi feSeni tikolt (problémt)
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- dovedl piiméfené reagovat na vytky a netispéchy ve své praci
- organizoval si praci a dodrzoval technologické postupy
- uplatiioval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou pouzivany nasledujici metody: vyklad, prace s textem, skupinova
metoda, technika samostatné prace a mysleni, interaktivni metody. Zvlasté jsou uplatiiovany
interaktivni metody. Na praktickych ptikladech bude znazoriiovano propojeni teorie a praxe.

Ve vyuce je pouzivana moderni technika (pogita, internet, interaktivni tabule). Zaci
dostavaji samostatné ukoly v hodinach nebo jako domaci praci. Pii této metodé zaci
vyhledavaji potfebné informace k danym tématim - Vv textu, na internetu). Pfi skupinové
praci Zaci spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi ¢leny skupiny. Zaci si
behem hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, uUstni aktivitu v hodiné,
vypracovani ulozenych domadcich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimalné 1 Gstné zkouseni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti
V kazdém rocniku. Kratké pisemné prace budou nésledovat vzdy po probraném tuseku
(tématu) uciva.

Na ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podpirnym prosttedkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hoding,
plnéni ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni reZim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- vybirat ze ziskanych informaci ty nejdalezitéjsi
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi
- kriticky a vhodn¢ hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feSeni problémi:
- pfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému feSeni
- pouzivat vhodné zptisoby feSeni problému, uzivat pii feSeni problému své diivejsi
zkuSenosti
- spolupracovat pfi feSeni problému S jinymi lidmi
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému

¢) Komunikativni kompetence:
- vhodné¢ a piiméfené formulovat své myslenky pisemnou 1 Gstni formou
- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku
jazykového projevu

d) Personalni a socialni kompetence:
- posuzovat své skute¢né fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovni ch ukolil a sou¢asné odhadovat diisledky svého jednani a chovani
- pfijimat a odpovédn¢ plnit svéfené ukoly
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- reagovat adekvatné na radu i kritiku ze strany jinych lidi
- pracovat v tymu a ptedchazet pracovnim konfliktim

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolt

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii
- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim
- ziskavat informace z riznych zdroju (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
- r0ZV0j Osobnosti, mira sebeodpovédnosti
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

Clovék a zivotni prostfedi:
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském zivoté

Clovék a svét prace:
- zodpovédnost za vlastni Zivot
- vyznam vzdélani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie:
- samostatné prace v pocitacové ucebné nebo doma, kdy zaci vyhledavaji informace
pomoci Internetu

5.11.3. Technologie ptipravy pokrmil

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2 hodiny
RozlozZeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniku: 1-1-0

Obecné cile
Cilem pfedmétu Technologie pripravy pokrmii je poskytnout zakim zakladni
védomosti o piipravé hotovych pokrml podle tradi¢nich receptur a praktické dovednosti pro
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praci se surovinami, jejich vybérem, opracovanim a vyuzivanim pii piipravé pokrmi. Zaci
jsou vedeni k uplatinovani zasad racionalni vyzivy pii pfipravé pokrmii. Dlraz je kladen na
vytvofeni ndvykd zakl k dodrzovani osobni a provozni hygieny a hygieny prostiedi
a k hospodarnému vyuzivani potravin, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany
zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienickych predpisa.

Charakteristika uciva
Ucivo patii do vzdé€lavaci oblasti ,,Pfiprava pokrmii“ RVP a vyucuje se v1. a 2.
ro¢niku. Uc¢ivo pfedmétu v jednotlivych rocnicich je rozdéleno do tematickych okruhd.

U¢ivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Vyrobni stiedisko, Vyziva ¢lovéka, Potraviny a napoje.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Potraviny a népoje v ndvaznosti na 1. ro¢nik, Technologie pfipravy pokrmu, Podéavani jidel,
Stolovani.

Vysledky vzdélavani
Absolvent byl veden tak, aby:
- dovedl vybrat kvalitni a nezavadné suroviny k pfipravé pokrmu a opracovat je
- dokazal ptipravit tradi¢ni pokrmy
- Uplatiioval zasady racionalni vyzivy pfi pfipravé pokrmi
- dodrzoval hygienické a provozni piedpisy
- vyuZzival potraviny hospodarné
- dodrzoval zasady bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pii praci
- Chranil Zivotni prostiedi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je organizovana piedevSim pomoci klasickych a aktivizujicich metod.
Z klasickych metod je vyuzivana predev§im slovni metoda (vyklad, prace s textem)
a z aktivizujicich metod jsou vyuZzivany nasledujici metody: skupinovd i samostatna prace
zaka, brainstorming, diskuse. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocitac,
internet, interaktivni tabule). Zaci dostavaji samostatné ukoly v hodinach nebo jako domaci
praci. Pti této metod¢ Zaci vyhledavaji potfebné informace, zamysli se nad danym tématem ¢i
problémem, poptipad¢ zpracuji referat. Pti skupinové praci Zaci spole¢né prichdzi na feSeni
problému, spolupracuji a snazi se vychdzet a dorozumét se s ostatnimi c¢leny skupiny.
Diskusni metody zatazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni. Zvlasté pak pfi tématech
jako jsou racionalni vyziva, zasady spravnych stravovacich navykd, podavani jidel. Zaci si
béhem hodiny zapisuji poznamky do seSitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani uloZenych domécich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimaln& 1 ustné zkoudeni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti
V kazdém ro¢niku. Kratké pisemné testy budou nésledovat vzdy po probraném tematickém
okruhu. Na ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podpirnym prostredkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hodiné
I domaci prace zakl (vyhledani informaci, referaty, grafické zpracovani témat).
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- vybirat ze ziskanych informaci ty nejdilezité;jsi
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problému
- porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné pro jeho feSeni
- pfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu fesSeni
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
- zdivodnit a obh4jit zplsoby feseni
- spolupracovat pii feSeni tikolu ¢i problému s jinymi lidmi

¢) Komunikativni kompetence
- vhodné a priméten¢ formulovat své myslenky, vhodné a ptiméfené se prezentovat
- jasné formulovat svlij ndzor, obh4jit své stanovisko
- rozpoznat a zaznamenat (pisemn¢) hlavni myslenky ustniho i pisemného projevu
- zpracovat zadané téma na zéklad¢ vyhledéani informaci v literatufe a informacnich
médiich s pfihlédnutim k jazykovym a stylistickym normam

d) Personalni a socialni kompetence
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi
- ptijimat radu i kritiku
- zvladat zakladni principy vstficnych mezilidskych vztaht
- aplikovat zdravy zivotni styl, peCovat o sviij duSevni a fyzicky rozvoj
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli

g) Matematické kompetence
- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky IT

- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, internet)
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Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- jednani s lidmi
- uceni toleranci a hledani kompromist
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt
- ziskavani sebevédomi a odpoveédnosti

Cloveék a zivotni prostiedi
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdé¢lani a v ob¢anském Zivoté

Clovék a svét prace
- zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie
- prufezové téma je realizovano v podobé samostatné prace zaku, kdy maji za ukol
vyhledavat informace pomoci internetu

5.11.4. Technologie Siti a oprav pradla

Celkovy pocet tydennich vyucéovacich hodin za studium: 1 hodina
Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 05-05-0

Obecné cile

Cilem pfedmétu Technologie Siti a oprav pradla je poskytnout zakiim védomosti
0 zakladnich textilnich materidlech pouZivanych pfi Siti pradla a odévii. Dale Zaci ziskaji
piehled o drobné textilni ptiprave, Sicich pomuckéch, druzich zapinadel a zakladnich ruc¢nich
stezich. Nauci se zachazet s Sicim strojem, usit jednoduché bytové dopliiky a ucinit drobné
opravy pradla. Zaci jsou vedeni ke spravné organizaci praci, dodrzovani technologickych
postupil, zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Charakteristika uciva

Ugivo predmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,.Siti a opravy pradla a bytovych
doplik* RVP. Predmét se vyuc€uje v 1. a 2. ro¢niku. Ucivo je orientovdno na seznameni se
S pracovnimi pomtickami, zvladnuti jednoduchych oprav pradla a vyrobu drobnych doplikt
do bytu. Uc¢ivo pfedmétu v jednotlivych rocnicich je rozdéleno do tematickych okruhd.

Ucivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Drobné odévni ptiprava, Rucni §iti, Sici stroj a strojove Siti.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Sici stroj a strojové Siti v ndvaznosti na 1. ro¢nik, Odévni textilie, Technologické postupy pfi
zhotoveni jednoduchych bytovych doplnkii.

Vysledky vzdélavani

Absolvent byl veden tak, aby:
- chapal vyznam $iti a opravy pradla jako nedilnou soucast péce o klienty
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- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti v praxi a ve svém budoucim povolani
- samostatné¢ se rozhodoval pfi feSeni tikolt (problémt)

- dovedl piiméfené reagovat na vytky a neuspéchy ve své praci

- organizoval si praci a dodrzoval technologické postupy

- uplatiioval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou pouzivany nasledujici metody: vyklad, prace s textem, skupinova
metoda, technika samostatné prace a mysleni, interaktivni metody. Zvlasté jsou uplathovany
interaktivni metody. Na praktickych ptikladech bude znazoriiovano propojeni teorie a praxe.

Ve vyuce je pouzivana moderni technika (pogitac, internet, interaktivni tabule). Zaci
dostavaji samostatné ukoly v hodindch nebo jako doméci praci. Pfi této metod¢ Zaci
vyhledavaji potfebné informace k danym tématim - V textu, na internetu). Pfi skupinové
praci zaci spolupracuji a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi &leny skupiny. Zaci si
behem hodiny zapisuji poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, uUstni aktivitu v hodiné,
vypracovani ulozenych domadcich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimaln& 1 ustné zkouSeni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti v
kazdém ro¢niku. Kratké pisemné prace budou nasledovat vzdy po probraném useku (tématu)
uciva. Na Ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diiraz. Podplirnym prostiedkem
k hodnoceni je aktivita v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hoding,
plnéni ukold.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence Kk uceni:
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni reZim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- pfijimat hodnoceni vysledkll svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problémui:
- pfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému fesenti
zkuSenosti
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému
¢) Komunikativni kompetence:
- vhodné a pfiméten¢ formulovat své myslenky pisemnou i Ustni formou
- dbat na kulturu projevu - na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou stranku

jazykového projevu

d) Personalni a socialni kompetence:
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- posuzovat své skute¢né fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovnich ukoli a soucasné odhadovat diisledky svého jednani a chovani

- pfijimat a odpovédn¢ plnit svéfené ukoly

- reagovat adekvatné na radu i kritiku ze strany jinych lidi

- pracovat v tymu a ptedchéazet pracovnim konfliktim

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢é komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolil

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologit
- posoudit rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojt a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim
- ziskavat informace z riznych zdroja (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)

Prinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- r0zvoj osobnosti, mira sebeodpovédnosti
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovek a Zivotni prostiedi
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté

Clovek a svét prace
- zodpovédnost za vlastni Zivot
- vyznam vzdé€lani a celoZivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie
- samostatné prace v pocitacové ucebné nebo doma, kdy zaci vyhledavaji informace
pomoci Internetu.

5.11.5. Technologie uklidovych praci

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2 hodiny
RozloZeni hodin pfedmétu do jednotlivych roéniku: 1-1-0
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Obecné cile

Cilem pfedmétu Technologie uklidovych praci je poskytnout zakim védomosti
a dovednosti potiebné k provadéni uklidu v socialnich, zdravotnickych, ubytovacich aj.
zafizenich. Zaci se teoreticky a prakticky seznami s ptipravky pouzivanymi pii uklidu, s jejich
vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat. Dale se seznami se stroji, zatizenimi a pomuickami,
které budou pii uklidu obsluhovat a pouzivat. Nauc¢i se organizovat si praci, dodrzovat
technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zzivotniho
prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.

Charakteristika uciva

Utivo piedmétu je vybrano ze vzdélavaci oblasti ,,Uklidové prace” RVP. Piedmét se
vyu€uje v 1. a 2. ro¢niku. Ucivo je orientovdno na seznameni Se S pracovnimi pomickami
a prosttedky kuklidu a na vyklad pracovnich postupi pii uklidu. Ucivo predmétu
V jednotlivych ro¢nicich je rozdéleno do tematickych okruht.

U¢ivo 1. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Pracovnici v socidlnich sluzbach, Uklidové pomucky a prostiedky, Pravidelny a generalni
uklid.

U¢ivo 2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy:
Pravidelny a generalni tklid v ndvaznosti na 1. ro¢nik, Uklidové stroje a zatfizeni.

Vysledky vzdélavani
Absolvent byl veden tak, aby:
- chapal vyznam uklidu jako nedilnou soucast péce o klienty
- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti v praxi a ve svém budoucim povolani
- samostatné se rozhodoval pfi feSeni tikoll (problémil)
- dovedl ptimétené reagovat na vytky a netspéchy ve své praci
- organizoval si praci a dodrzoval technologické postupy
- Uplatiioval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou pouzivany ndsledujici metody: vyklad, prace s textem, skupinova
metoda, technika samostatné prace a mysleni, interaktivni metody. Zvlasté jsou uplatiiovany
interaktivni metody. Na praktickych ptikladech bude znazoriiovano propojeni teorie a praxe.

Ve vyuce je pouzivana moderni technika (pogita, internet, interaktivni tabule). Zaci
dostavaji samostatné ukoly v hodinach nebo jako domaci praci. Pfi této metodé Zzaci
vyhledavaji potfebné informace k danym tématim. Pfi skupinové praci Zaci spolupracuji
a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi ¢leny skupiny. Zaci si béhem hodiny zapisuji
poznamky do sesitu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ucitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani uloZenych domécich praci, vedeni si seSitu, samostatnou praci v hodiné
a zapojeni do skupinové prace.

Zaci jsou minimalng 1 ustné zkouSeni a pisi nejméné 1 pisemnou praci za pololeti
V kazdém ro¢niku. Kratké pisemné prace budou nésledovat vzdy po probraném useku
(tématu) uciva. Na Ustni zkouSeni a pisemné prace je kladen hlavni diraz. Podplirnym
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prostiedkem k hodnoceni je aktivita v hodindch, zapojeni do skupinové prace, samostatna
prace v hoding, plnéni ukolt.

Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence K uceni
- stanovit si svou vlastni efektivni strategii uceni (studijni rezim)
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- vybirat ze ziskanych informaci ty nejdilezité;jsi
- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevi
- prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své ¢innosti

b) Kompetence k feseni problémi
- pfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovan k jejimu samostatnému fesent;
- pouzivat vhodné zpiisoby feseni problému, uzivat pfi fesSeni problému své diivejsi
zkuSenosti
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
- navrhovat rizné moznosti feSeni problému

¢) Komunikativni kompetence
- vhodné a priméten¢ formulovat své myslenky pisemnou i Gstni formou
- dbat na kulturu projevu - na chovéni, vyjadfovani, na zvukovou 1 grafickou stranku
jazykového projevu

d) Personalni a socialni kompetence
- posuzovat své skute¢né fyzické a dusevni moznosti v souvislosti s plnénim budoucich
pracovnich ukoli a soucasné odhadovat diisledky svého jednani a chovani
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- reagovat adekvatné na radu i Kritiku ze strany jinych lidi
- pracovat v tymu a pfedchazet pracovnim konfliktim

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

g) Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii
- posoudit rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim
- ziskavat informace z riznych zdroji (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD, Internet)
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- r0zv0j Osobnosti, mira sebeodpovédnosti
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

Clovek a Zivotni prostiedi
- odpovédnost za své zdravi
- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdé¢lani a v obanském zivoté

Clovék a svét prace
- zodpovédnost za vlastni zivot
- vyznam vzdélani a celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie
- samostatné prace v pocitacové ucebné nebo doma, kdy Zaci vyhledavaji informace
pomoci Internetu

7

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢énik

Vysledky vzdélavani ” Hod.
Ucivo dotace

Z4k: 132

Sociélni sluzby
- stru¢né objasni historii pecovatelské - historie v pecovatelské a socialni sféte
a socialni péce

- objasni vyznam a pojem socialnich sluzeb - socialni sluzby

- uvede obecné zdsady poskytovani socidlnich
sluzeb

- rozdéli socialni sluzby dle formy jejich
poskytovani

- vysvétli vyznam a Gcel pecovatelské sluzby

- specifikuje druhy ukont a poskytované - pecovatelska sluzba
sluzby

- popiSe, jakym zplisobem je vedena
dokumentace pecovatelské sluzby

- vyloZi, jaké jsou zakladni poZzadavky pro - pozadavky pro zahéjeni provozu domu
zah4jeni provozu domu s pecovatelskou S pecovatelskou sluzbou
sluzbou - zakladni podminky, technické
vybaveni bytové jednotky 1 ostatnich
prostor

107




- popiSe, jakym zptisobem maji byt vybaveny
bytové jednotky se zaméfenim na
bezbariérovost objektu

- dovede srovnat vyhody a nevyhody pti koupi
nového X ojetého vozu
- rozumi podminkam leasingu x uvéru

- formuluje zakladni pravidla komunikace pfi
navazovani kontaktu a praci s klientem
- objasni ukoly peCovatelky

- uvede formy socidlnich sluzeb a typy
socialnich zatizeni

- orientuje se v poskytovanych socialnich
sluzbach Ptibramska

- popiSe organizacéni strukturu pracovisté, které
poznal v priabéhu praktického vyucovani

- vysvétli, jaka je tloha statu, organti mistni
samospravy a nevladnich subjektd v oblasti
socialni péce

- objasni zplsob financovani a fizeni socialni
sféry

- vyjmenuje pozadované charakterové
vlastnosti, chovani a znalosti pracovnika
Vv socialnich sluZzbach

- charakterizuje pracovnépravni postaveni
a povinnosti peCovatele, osobniho asistenta,
pomocnika v domécnosti

- definuje profesni moralku (etiku prace)

- vysvétli vyznam organizovani volného Casu
klientiim sociélnich zafizeni

- uvede ptiklady organizovaného programu
pro klienty socidlnich zatizeni

- vysvétli pojmy socidlni, socializace,
pottebny ¢lovek, socialné potiebny,
chudoba, Zivotni minimum, minimalni
mzda, socialni pojisténi

- rozdéli socialni politiku na aktivni a pasivni

- definuje socidlni zabezpeceni

- uvede typy socialniho zabezpeceni

- objasni, kdy a kde miize obcan zazadat
0 socidlni davky a socialni pomoc

- vysvétli, v ¢em spociva pomoc rodindm

- vybaveni bytovych jednotek

- vybér vozidla pro podnikani

- prace s klientem, ukoly pecovatelky

- poskytovatelé socialni péce a sluzeb

- financovani socialnich sluzeb

- pozadavky na pracovniky socialnich
sluzeb

- organizace volného ¢asu klienti

- vybrané otazky ze socialni politiky

- formy socidlniho zabezpeceni

- péCe o rodinu a déti
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s détmi
- rozli$i formy nahradni rodinné péce

- vysvétli vyznam bezpecnosti prace

- uvede hlavni zasady bezpecnosti prace pii
uklidovych pracich

- objasni, jakymi zplsoby Ize chrénit zdravi na
pracovisti (ochranné pomucky)

- vysvétli, jaké jsou povinnosti pravnickych a
fyzickych osob v ramci Zakona o pozérni
ochrané

- zdlivodni vyznam pomocného personalu ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich

- objasni, jaky vliv m4 chovani personalu na
klienty

- vyjmenuje vlastnosti pracovnikd, které jsou
dilezité pro vykon prace

- definuje povinnost mlc¢enlivosti

- objasni rozd¢€leni pracovnich ¢innosti
zaméstnancl ve zdravotnickém a socidlnim
zatizeni

- umi rozliit zdravotnicky personal

- vysvétli vyznam tklidovych pomutcek

- vyjmenuje jednotlivé uklidové pomicky

- rozdéli pomucky podle ucelu, ke kterému
slouzi

- vysvétli, jakym zptisobem se uklidové
pomucky udrzuji a skladuji

- urc¢i mistnost ke skladovani uklidovych
pomiticek

- vytvoii obrdzkovy vzornik uklidovych
pomticek

- ur¢i zakladni myeci a Cistici prostfedek

- rozd¢li uklidové prostiedky do skupin podle
ucelu pouziti

- uvede priklady uklidovych prostredkt
a jejich pouziti

- objasni zékladni sloZky ¢isticich prosttedkli

- vyloZi zasady bezpecnosti prace pfi
pouzivani tklidovych prostiedki

- objasni dulezitost spravného skladovani
uklidovych prostiedkii

- vytvoii obrazkovy vzornik uklidovych
prostiedkt

Pracovnici v socialnich sluzbach
- bezpecénost prace a ochrana zdravi pfi
praci

- pozarni predpisy

- vlastnosti a chovani pracovnika

- kompetence pracovnikl

Uklidové pomiicky a prostiedky
- uklidové pomicky

- uklidové prostiedky
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- definuje odpad a infek¢ni odpad

- objasni tfidéni odpadt a jejich likvidaci

- vysvétli divody ekologické likvidace
uklidovych prostfedkt a uvede ptiklady

- objasni vyznam dezinfekce pii uklidu

- definuje zasady provadéni dezinfekce

- vysvétli, jakym zplisobem se pripravuji
dezinfekcni roztoky

- uvede na ptikladu ptipravu dezinfekéniho
roztoku (vypocte davkovani)

- objasni vyznam pracovniki v uklidu ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich

- definuje hlavni zasady provadéni uklidu

- charakterizuje harmonogram uklidovych
praci

- definuje pojmy denni, tydenni, mésicni
a velky uklid

- rozdéli tklidové prace do skupin podle
Cetnosti uklidu

- vyloZi postup prace pfi jednotlivych typech
uklidu

- popiSe uklid pfi malovani

- sestavi vlastni harmonogram tklidu dle
pracovisté¢ OV

- definuje oSetfovatelskou jednotku

- popise jednotlivé Casti oSetfovatelské
jednotky

- uvede, co patii k zdkladnimu vybaveni
a zafizeni domova diichodcii

- definuje zékladni druhy podlah
a podlahovych krytin
- vyjmenuje a popise zpusoby ¢isténi podlah
- urci zpusob myti a udrzby podlahovych
krytin podle druhu a materialu
- vyloZzi postup prace pii myti podlah

- charakterizuje vyznam oken

- vyjmenuje zasady bezpecnosti pii myti oken
a sklenénych ploch

- uvede zplisoby myti oken

- vylozi postup prace pii myti oken

- odstraniovani odpadua a tklidovych
prostiedkl

- dezinfekce pfi tklidovych pracich

Pravidelnvy a generalni uklid
- vyznam uklidu

- hlavni zasady provéadéni uklidu

- druhy tklidu

- zakladni oSetfovatelské jednotka

- druhy podlah a podlahovych krytin

- péce o okna a sklenéné plochy
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- vysvétli vyznam stén v interiéru

- charakterizuje jednotlivé druhy uprav stén

- uvede zpusoby ¢isténi stén

- vylozi postup prace pfi €isténi stén podle
druhu materialu

- rozli$i zakladni ¢asti kuch. provozu

- popiSe vyrobni, vydejni a skladovaci ¢ast
kuchyn¢

- uvede ptiklady zafizeni kuchyné na
opracovani a zpracovani potravin

- charakterizuje spole¢né stravovani
- uréi typy jednotlivych stravniki

- vylozi zakladni pokyny pro bezpecnost prace
Vv kuchyniském provozu

- popiSe zéklady hygieny na pracovisti

- objasni vyznam bezpecnosti prace

- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik pfti
pracich a nejcastéjsi pfiCiny urazi a jejich
prevenci

- popiSe organizaci prace pii piipravé pokrml

- vysvétli vyznam vyzivy na zdravi Cloveka

- definuje zékladni pojmy

- orientuje se v zasadach spravné vyzivy

- vyloZi vyznam pitného a stravovaciho reZimu

- vlastnimi slovy vysvétli vyznam dietniho
stravovani

- charakterizuje zasady dietniho stravovani

- urci zakladni typy diet

- objasni podstatu racionalni a 1é¢ebné vyzivy,
vegetarianskou, flexitaridnskou a
makrobiotickou stravu

- vyjmenuje zakladni a ptidavné Ziviny
- uvede piiklady vitaminid a minerald
- definuje vyzivovou, biologickou

a energetickou hodnotu potravin

- rozdé€li bilkoviny podle pivodu
- ur¢i potraviny obsahujici bilkoviny
- uvede vyznam bilkovin ve vyzivé

- druhy stén a zplsoby ¢isténi

Vyrobni stfedisko
- rozd¢leni kuchynského provozu

- technologie spole¢ného stravovani

- bezpec¢nost prace a ochrana zdravi
kuchyiiském provozu

Vvziva Elovéka
- vyziva

- léCebnd vyZiva - dietni systém

- soucasné sméry ve vyzive

- Zlviny

- bilkoviny
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- rozli$i tuky podle ptiivodu
- urci zdroje tukt
- vylozi vyznam tuki pro vyzivu

- rozd¢li cukry podle slozeni
- uvede zdroje sacharidi
- vysvétli vyznam cukra ve vyzive

- vysvétli vyznam vody ve vyzive
- definuje bilanci tekutin
- zopakuje vyznam pitného rezimu

- uvede piiklady minerélnich latek
- popiSe vyznam ve vyziveé

- uvede piiklady vitamint

- rozdé€li vitaminy do skupin podle
rozpustnosti

- vylozi vyznam vitaminQ ve vyzivé

- rozdé€li potraviny podle piivodu

- dokaze formulovat zakladni zplsoby
hodnoceni kvality potravin
- definuje zarucni lhatu a délku trvanlivosti
- objasni vyznam zdravotniho prikazu
V potravinaistvi

- vyjadii vlastnimi slovy zptsob prejimky
a nakupu zbozi

- vysvétli dulezitost spravného skladovani
a uchovavani potravin a napoja

- formuluje fyzikéalné chemické a biologické
vlivy a rozkladné procesy potravin pii
Spatném skladovani

- definuje alimentarni ndkazy

- charakterizuje zakladni druhy jate¢niho masa
- objasni slozeni masa a jeho vyuziti

- popiSe zékladni druhy mléka a mlé¢nych
vyrobki

- objasni vyuziti mléka a mléénych vyrobki
v kuchyni

- zopakuje druhy tukt
- vyjmenuje zpusoby pouziti v kuchyni

- zopakuje rozdéleni cukrti podle slozeni
- rozlisi trzni druhy cukru

- tuky

- cukry

- voda

- nerostné latky

- vitaminy

Potraviny a napoje

- hodnoceni kvality potravin

- ptijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napoju

Jednotlivé skupiny potravin
- maso

- mléko a mlé¢né vyrobky

- tuky

- cukry
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- objasni vyuziti cukru v kuchyni

- vlastnimi slovy vylozi pozadavky na
zékladni vybaveni a zatizeni Sici dilny

- vyjmenuje zakladni pomucky k Siti a urci
ucel jejich pouziti

- vysvétli vyznam bezpecnosti prace

- uvede hlavni zasady bezpecnosti prace v Sici
dilng

- rozli$i jednotlivé druhy niti
- urci vlastnosti niti a zptisob pouziti
- vytvoii vzornik niti

- uvede priklady stuh a tkanic
- specifikuje zpiisob jejich pouziti

- vyjmenuje typy a pouZiti pruzenek a prymek

- dokaze rozlisit jednotlivé typy zapinadel
a urcit ucel, ke kterému se pouzivaji
- vyloZzi postup prace pfi ptiSivani zapinadel
- vytvoii vzornik klasického a ozdobného
ru¢niho pfisivani knofliki

- shrne pomticky k $iti a urci zptsob jejich
pouziti

- interpretuje doporuceni pro délku navleku
nité a tloustky jehly

- charakterizuje zékladni druhy steht

- vysvétli vyznam jednotlivych druht stehid
a jejich vyuziti v praxi

- vytvoii vzornik steht

- orientuje se v zakladnich druzich Sicich
stroji

- dovede popsat jednotlivé ¢asti Siciho stroje

- objasni pravidla pro obsluhu Siciho stroje

- vyjmenuje zasady bezpecnosti pfi praci na

Sicim stroji

- formuluje obecny postup prace pfi ptiprave
Siciho stroje k Siti

- popise vyuziti riznych steha

- vyjmenuje pomticky k ¢isténi Siciho stroje

Ruéni $iti
- Sici dilna

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Drobna odévni priprava
- nité

- druhy stuh a tkanic

- pruzenky, prymky

- druhy zapinadel

Zéaklady ruéniho Siti
- pomucky k Siti

- zékladni druhy ru¢nich stehi

Sici stroj, strojoveé Siti
- Sict stroj

- bezpecnost pii praci s Sicim strojem

- ptiprava stroje k Siti

- moZznosti Siciho stroje

- udrzba Siciho stroje
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- popiSe postup prace pii udrzb¢ stroje na Siti

- charakterizuje typy pradelen

- vysvétli funkei sbéren pradla

- popise proces piedavani zakazek

- umi vyplnit pfijmovy listek

- popise zafizeni sbéren, pradelen

- pojmenuje jednotlivé useky pradelny

- popiSe postup piijmu pradla
- objasni systém skladovani, kontroly,
znackovani, tiidéni a vazeni pradla

- rozlisi druhy pradla
- vysvétli vyznam odstfed’ ovani
a rozvolnovani

- rozliSuje typy susicek a susaren

- jmenuje piiklady pradla, které se nezehli

- objasni, na kterych faktorech zavisi délka
suSeni pradla

- charakterizuje jednotlivé typy Zehlicich
strojii

- objasni pracovni postupy pii praci na
zehlicich prumyslovych linkach

- vyloZi vyznam skladéani pradla

- popiSe pribéh expedovani pradla
- vysvétli vyznam baleni pradla

- objasni vyznam pracich prosttedkil

- ur¢i zakladni druhy pracich prostiedkd, jejich
pouziti a jejich slozZeni

- vysvétli ptisobeni praciho prostfedku
Vv pribéhu aplikace

- urci latky vyuZzivané pti vyrobé mydel
- uvede vyuziti mydel pfi prani a jejich ucinky

- ur¢i latky a ptisady pouzivané pii vyrobé
saponatii

- vyjmenuje vlastnosti saponatt

- uvede priklady vyuziti saponatl pii prani

- porovna mydla a saponaty z hlediska
ekologické zatéze

- charakterizuje prostfedky k dezinfekci pradla
- vysvétli vyznam dezinfekce pradla
- uvede zéasady bezpec€nosti prace pii

Pradelny a sbérny pradla

- organizace pradelny

- ptijem pradla

- prani pradla

- suSeni pradla

- zehleni pradla

- expedice pradla

Pripravky na prani pradla a odévu
- praci prostiedky

- mydla

- saponaty

- prosttedky pro dezinfekci pradla
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dezinfekci pradla

-- objasni vyznam prostiedki k namacéeni
pradla

- urci zdroje vody pro prani

- definuje tvrdost vody

- vysvétli vyznam méekcéeni vody

vysvétli vyznam a podstatu béleni

- rozlisi zékladni typy béleni podle pouzité¢ho
prostiedku

- vytvoti zasady bezpecnosti pro praci
S bélicimi prostiedky

- definuje apretaci

- uvede zakladni druhy Skrobt

- objasni ptipravu Skrobt a jejich vyuziti pii
prani pradla

- vylozi vyznam a u¢inky avivazi

- vyjmenuje hlavni zasady bezpecnosti pti
praci s ptipravky na prani

- objasni jejich skladovani a bezpecnou
likvidaci

- vylozi staré zptisoby prani

- znazorni zékladni symboly pro udrzbu pradla

- vlastnimi slovy vyloZzi zasady pro uspéSnost
prani

- prostiedky k namaceni pradla, voda

- bélici prostiedky

- ztuzovaci prostfedky

- avivazni a zmékcovaci prostiedky

- zésady bezpecnosti prace

prani a suSeni pradla a odévu
- historie prani

- symboly pro udrzbu pradla

- prani pradla

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani . Hod.
Ucivo dotace
Z4k: 1485

- dokaze uvést priklady integrace zdravotné
znevyhodnénych spoluobcanti

- zopakuje formy socialnich sluzeb a typy
socialnich ztizeni

- umi vyjmenovat faktory ovliviiujici vyvoj
socidlnich sluzeb v CR
- vyjmenuje aktualni trendy

Péce o zdravotné postizené, staré a
osamélé oblany

Vyvojové trendy v socidlnich sluzbach
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- dokaze posoudit vybaveni a uspotradani
domadcnosti z hlediska bezpecnosti klienta
(uvede ptiklady)

- formuluje doporuceni pro zvyseni
bezpecnosti domaciho prostiedi

- uvede, jaké sluzby se poskytuji v domacnosti
klienta

- objasni, jakym zptisobem Ize klientiim
zajistit stravu a jiné servisni sluzby

- dovede srovnat vyhody a nevyhody pfi koupi
nového x ojetého vozu
- rozumi podminkdm leasingu x Gvéru

- vysvétli ucel projektu ,,Zivot 90“ a systém
jeho fungovani

- dokaze formulovat zasady bezpecnosti pii
praci s nemocnym (zdlrazni zasady osobni
hygieny, pouzivani ochrannych pomticek
a predpisy pii pouzivani piistroji)

- zGCastni se projektového dne Ochrany
obyvatelstva pfed mimotradnymi udalostmi
(v€. pozarni prevence)

- uvede povinnosti pracovnika
I zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu nebo urazu klienta

- vysvétli vyznam osobni hygieny
- rozdéli hygienickou péci na denni, po
nékolika dnech a ob¢asnou

- vyjmenuje pomticky pro myti na lizku
- popise postup prace pii myti na lizku

- vyjmenuje pomtcky pro koupel v koupelné
- popiSe postup prace pii koupeli v koupelne

- popise zpusob dopomoci nemocnému

- objasni, jaké osobni pradlo nemocny pouziva
- popise, jaké musi byt osobni a lozni pradlo

- vysvétli, jakym zpiisobem se 1i8i Gstavni péce
od péce v domdacnosti

- vysvétli vyznam lizka u nemocného

Pécée 0 domacnost klienta
- péce v domacnosti

- zajistovani sluzeb

- vybér vozidla pro podnikéani

- pomoc Vv krizové situaci

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
pozarni prevence

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
poZarni prevence

- bezpec¢nost a ochrana zdravi klientt 1
pracovnikil socidlnich sluzeb

Ptimé obsluzné péce o klienty
- péce o osobni hygienu nemocnych

- celkova koupel na lizku

- celkova koupel v koupelné

- pé€e o osobni a lozni pradlo

- hygiena nemocného v domacnosti
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- vyjmenuje zakladni pozadavky na
nemocni¢ni lizko a lizko v domacnosti

- urc¢i zakladni a pomocnd vybaveni lizka

- definuje zasady stlani lazka

- dokéaze formulovat postup prace pfi stlani
lizka s nemocnym

- charakterizuje pomicky pro hygienické
vyprazdinovani nemocnych

- definuje inkontinenci
- vlastnimi slovy vysvétli vyznam hygieny pii
inkontinenci

- specifikuje opruzeniny
- formuluje pfic¢iny vzniku opruzenin a jejich
lécbu

- definuje prolezeniny

- objasni pfi¢iny vzniku prolezenin

- popise jednotlivé faze ve vyvoji prolezenin

- vysvétli zptisob prevence u proleZenin

- orientuje se v pomuckach k prevenci
prolezenin

- objasni vyznam polohovani nemocnych
- popiSe zakladni preventivni a ulevové polohy

- vysvétli vyznam pohybové aktivizace u
nemocnych

- popiSe nacvik sedu, vstavani a chilize
S oporou

- vysvétli pojem sebeobsluha a objasni
zpusoby jejiho nacviku

- objasni ucinky tepla a jeho vyznam pro
organizmus
- pojmenuje a popiSe pomucky k aplikaci tepla

- specifikuje G€inky chladu a jeho vyznam pro
organizmus

- vyjmenuje a popiSe pomticky k aplikaci
chladu

- vlastnimi slovy vysvétli vyznam rehabilitace
- uvede hlavni slozky rehabilitace

- rozlis$i formy a baleni 1¢kt
- popise, jakym zpiisobem jsou Iéky oznaceny

- lizko

- hygienické vyprazdiovani

- inkontinence

- opruzeniny

- prolezeniny

- polohovani nemocnych

- pohybova aktivizace

- aplikace tepla

- aplikace chladu

- lé¢ebna rehabilitace

- léky
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- dokéaze formulovat hlavni zasady pro
uchovavani a podavani 1ékt

- vysvétli, jakym zptisobem se daji 1€ky
zneuzivat

- uvede zptuisoby podavani 1éky

- rozdéli pomucky podle materialu

- urci zpusob Cisténi a dezinfekce
U jednotlivych materiala

- zopakuje vyznam dezinfekce a sterilizace
(viz. EH)

- ur¢i soucasti hygienického zatizeni
- objasni zplisoby myti hygienickych zatizeni

- rozli$i nabytek podle materidlu
- uvede obecné zasady péce o nabytek
- popiSe zpusoby c¢isténi nabytku

U jednotlivych materialt

- vylozi zpiisoby Cisténi dveti podle materidlu
- objasni postup prace pii myti dveti

- rozli$i pradlo podle ucelu pouziti

- popiSe, jakym zptisobem se ma nakladat se
Spinavym radlem

- vysvétli zasady bezpe€nosti pfi praci se
Spinavym pradlem

- objasni spravnou manipulaci s ¢istym
pradlem

- vysvétli klady a zadpory kobercil v interiéru

- uvede zplisoby €isténi koberct

- vyloZi postup prace pfi jednotlivych
zpisobech ¢isténi koberct

- objasni vyznam umélého osvétleni

- definuje zékladni body bezpecnosti prace pii
péci o svitidla

- vylozi postup prace pii udrzbé svitidel

- charakterizuje vyznam topnych téles
- uvede druhy topnych téles
- popiSe postup prace pii myti radiatorti

- vysvétli vyznam tklidu v domécnosti
- rozdéli uklid v domacnosti podle ¢etnosti
- vyjmenuje zasady ukladani Satstva, pradla

- péce o pomiicky

Pravidelny a generalni uklid
- hygienicka zatizeni

- nabytek

- myti a ¢isténi dvefii

- péCe o pradlo

- druhy kobercti

- péce o svitidla

- druhy a ¢iSténi topnych téles

- pé€e o domacnost
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a obuvi

- popiSe zpusob péce o lizkoviny, zaclony
a bytovy textil

- objasni zplsob péce o kvétiny

- zhotovi vlastni harmonogram uklidu
vV domécnosti

- objasni vyznam elektrickych uklidovych
strojii

- uvede priklady elektrickych uklidovych
stroju, zpuisob jejich pouziti a udrzbu

- vyloZzi postup prace pfi pouziti jednotlivych
pristroju

- vyjmenuje zasady bezpecnosti pii pouzivani
elektrickych uklidovych stroji

- orientuje se v zakladnich druzich zeleniny
- objasni vyuziti zeleniny v kuchyni

- rozlisi druhy brambor podle zptisobu pouziti
- uvede ptiklady vyrobkt z brambor

- orientuje se v zakladnich druzich ovoce
- uvede ptiklady pouziti ovoce v kuchyni

- ur¢i zékladni druhy lusténin
- objasni pouziti lusténin v kuchyni

- rozli$i zékladni druhy obilovin a mlynskych
vyrobkil

- uvede vyuziti obilovin a mlynskych vyrobkt
v kuchyni

- ur¢i zékladni druhy ryze
- vylozi pouziti ryze v kuchyni

- dokéaze rozdélit vejce do tiid podle jakosti
- objasni vyuziti vajec v kuchyni
- formuluje technologické postupy

a hygienické podminky pfi vytloukani

a zpracovani vajec

- orientuje se v zakladnich druzich kofeni
a jeho pouzivani v kuchyni

- zopakuje zptsob skladovani napoji
- definuje sycené napoje
- uvede priklady alkoholickych

Uklidové stroje a zafizeni
- elektrické uklidové stroje

Potraviny a napoje
- zelenina

- brambory

- ovoce

- luSténiny

- obiloviny

- kofeni

- nealkoholické a alkoholické napoje
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a nealkoholickych népoja

- vyjmenuje zpusoby piedbézné piipravy
potravin rostlinného i zivo¢isného ptivodu
- uvede piiklady potravin pozivanych
za syrova

- charakterizuje zakladni tepelné upravy
potravin

- uvede technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrm, teplych napoju
a dietnich jidel

- formuluje zakladni pravidla prostirani
- dokaZze popsat zékladni pravidla obsluhy
- rozlisi slozky inventate

- ur¢i druhy v

- uvede priklady pouziti jednotlivych druhi
Sva

- popiSe postup prace na Sicim stroji

- rozlisi jednotlivé zavady pfi $iti, ur¢i jejich
pfi¢inu a navrhne zpisob odstranéni

- uvede piiklady vyuziti strojového i ruéniho
Siti

- popiSe pracovni postup latani, zaplatovani
a zacistovani

- objasni vyuziti latani, zadplatovani
a zacist'ovani v praxi

- vyjmenuje nejbéznéjsi druhy zapinani
(uzéaveérn)

- popiSe pracovni postup pfi Siti pradlové
dirky, ptiSivani knofliki, zdrhovadla, hacki
s ocky a patentkil

- uvede rozdil mezi osnovou a utkem
- objasni zékladni rozdéleni textilnich
materidlti podle zpiisobu pouziti

a materidlového sloZeni

- vysvétli zptisob ziskavani baviny
- popise vlastnosti baviny
- urc¢i pouziti baviny

Technologie pfipravy pokrmu
- studena kuchyné

- tepelné upravy

- podavani jidel, stolovani

Sici stroj, strojové Siti
- strojoveé Siti

- drobné zavady pii Siti

- kombinace ru¢niho a strojového $iti

- pracovni postupy pfi opravé odévil

- ptisivani a v§ivani uzavért a pruzenek

Odévni textilie
- textilni materialy

- rozdéleni vldken podle ptivodu
- bavina
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- popiSe zpusob ziskavani Inu
- definuje vlastnosti Inu
- uvede priklady pouziti Inu

- objasni zptsob ziskavani ov¢i viny
- vyjmenuje vlastnosti ovéi viny
- uvede priklady ve vyuziti ov¢i viny

- dokaze popsat zpiisob ziskavani ptirodniho
hedvabi

- popise vlastnosti ptirodniho hedvabi

- uvede priklad pouziti pfirodniho hedvabi

- charakterizuje viskdzové vlakno
- uvede vlastnosti viskézového vlakna
- dokéaze uvést priklady pouziti viskozy

- uréi suroviny pro vyrobu umélych vldken
- vyjmenuje nejpouzivanéjsi uméla vlakna
- uvede vlastnosti umélych vlaken

- objasni vyuziti syntetickych vldken

- ur¢i ptivod a vlastnosti smésovych textilii
- uvede priklady pouziti smésovych textilii

- vyloZi pracovni postupy pfi $iti prostéradla,
povlaku na polstaf, rouSky, chilapky
- ur¢i vhodny typ materialu pro dané vyrobky

- vysvétli ucel Zehleni pii Siti
- zopakuje symboly a zasady bezpecnosti pro
zehleni pradla (viz. 1. roc.)

- vysvétli, podle jakych zasad se rozdéluje
pradlo pted pranim

- dokaZze popsat technologické postupy pii
prani riznych material

- vyloZi postup prace pfi prani v ruce

- popiSe zékladni vybaveni pradelny ve
zdravotnickych zatizenich

- vyloZi zasady a postup pfi zachazeni
S kontaminovanym pradlem

- objasni zptsoby dezinfekce pradla

- vylozi systém vymény a expedice
nemocni¢niho pradla

- vylozi bezpecnostni piedpisy platné pii praci

-len

- ovéi vlna

- ptirodni hedvabi

- chemicka vlakna z ptirodnich surovin

- chemicka vldkna ze syntetickych
surovin

- smésové textilie

Zhotoveni bytovych doplnka
- jednoduché vyrobky

- zehleni pfi Siti

Prani a suSeni pradla a odévi
- technologické postupy prani riznych
druhi pradla

- ruéni prani

- prani nemocni¢niho pradla - dezinfekce
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s kontaminovanym pradlem

- rozd¢li skvrny podle ptivodu

- uvede znaky potiebné k ur€ovani skvrn
- formuluje obecny postup detase

- objasni bezpecnost prace pti detasi

- popiSe moznosti posSkozeni pradla

- vysvétli vyznam odstfed’ovani a Zzdimani
- objasni rozdil mezi vytfdsdnim
a rozvoliovanim pradla
- uvede zpusoby a postup pii suseni pradla
- rozlisi typy susaren
- vylozi zasady bezpecnosti prace pti
odstfed’ovani a suseni

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik pfi préci
Vv pradelné a nejcastéjsi priciny uraza

- vysvétli vyznam ochrannych pomicek
a zpusoby prevence urazi

- roz¢leni pracky z hlediska konstrukce

- popiSe zptsob obsluhy u jednotlivych typl
pracek

- objasni bezpecnostni predpisy pii praci
S pracimi stroji

- uréi typy Zehlicich stroji pro rovné
a tvarované pradlo a jejich pouZiti

- uvede zasady bezpec€nosti prace pii praci
s zehlicimi stroji

- objasni zékladni drzbu pracich a Zehlicich
stroju

- vyloZi postupy prace Zehleni na korytovém
Zehlicim stroji a pfi ruénim Zehleni

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik pfi
zehleni pradla a odévi a nejCastéjsi ptiiny
urazu a jejich prevenci

- uvede mozné zplsoby skladani pradla
- objasni divody baleni pradla pied expedici

- vylozi zpiisoby vymény a expedice pradla
V Gstavnich zafizenich

- ¢isténi skvrn podle pivodu a druhu
textilie

- chyby pfi prani pradla

- odstfed’ovani, rozvoliiovani a suseni

pradla

- bezpec¢nost prace

Stroje a zafizeni v pradelné
- pracky

- zehlici stroje

- udrzba pracich a zehlicich stroji

Zehleni pradla a odévi
- zehleni pradla

- manipulace s ¢istym pradlem

- expedice a vyména pradla
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Hod.
dotace

v

Zak:

66

- vysvétli vyznam sledovani fyziologickych
funketi

- vyjmenuje fyziologické funkce

- uvede fyziologické a patologické hodnoty
teploty, tepu, dechu, tlaku

- vysvétli, jakym zplisobem se sleduje moc
a stolice

- objasni vyznam zaznamenavani hodnot
fyziologickych funkci

- zopakuje rozdily mezi akutni a chronickou
nemoci

- uvede ptiklady dlouhodobych onemocnéni
a jejich specifika v osetfovani

- orientuje se v zakladnich protetickych
a ortopedickych pomiickach

- objasni, jakym zptsobem funguje stravovani

ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
- formuluje zasady a postup pii podavani jidla
- popiSe zplsoby podavani stravy lezicim
nemocnym

- opakuje druhy diet (viz. Pfiprava pokrmt
1.roc.)
- shrne G¢inky a uvede ptiklady diet

- formuluje specifika ve vyzive starych lidi

- objasni vyznam denniho reZimu

- vysvétli rozdil mezi domécim a stavnim
rezimem

- ur¢i hlavni zasady denniho rezimu

- vysvétli termin ,,individudlni pldnovani*

Piimé obsluzna péce o klienty
Sledovani fyziologickych funkci

Zvlastnosti pii oSetfovani dlouhodobé&
nemocnych

Protetické a ortopedické pomticky

Stravovani nemocnych

Zékladni druhy diet

Vyziva ve stafi

Denni reZim starych a nemocnych osob

Individualni planovani
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- uvede priklady kratkodobého

a dlouhodobého cile

- vylozi ptiznaky umirani
- dokaze vysvétlit, jakym zptisobem
S umirajicim jedna a pecuje o n¢j

- formuluje pfiznaky smrti

- popise péci o mrtvé télo

- vyjmenuje zdznamy sepisované po smrti
- popise uklid lizka a pomticek

Péce o umirajiciho

Péce o zemielého

- vyjmenuje zdkladni prava pacientli Prava pacientli

5.12. Odborny vycvik

Skola: Odborné ucilisté, Prakticka Skola, Zakladni §kola
a Materska Skola Pribram 1V, prispévkova organizace
RVP: 75-41-E/01, PeCovatelské sluzby
SVP: Pecovatel
Forma vzd¢lavani: denni
Délka vzdélavani: 3 roky
Poskytované vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost osnovy: 1.9.2017

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK
Celkovy pocet tydennich vyudovacich hodin za studium: 57 hodin
Rozlozeni hodin pfedmétu do jednotlivych ro¢niku: 15-175-245

Obecné cile

Cilem odborného vycviku je umoznit zakiim seznameni s technologickymi postupy
tiklidovych praci, s praci v kuchyni, s $itim, s praci v pradelné a s oSetfovatelstvim. Zaci
ziskaji ptehled o téchto oborech, sezndmi se s jednotlivymi provozy, s pouzivanim jejich
zafizeni, ziskaji dileZité navyky a znalosti pii piipraveé a podavani pokrmt a napoja, v oblasti
hygieny a bezpecnosti zdravi pii praci. Dale ziskaji praktické znalosti a dovednosti pfi
uklidovym pracich, sezndmi se s uklidovymi prostfedky a jejich pouzivanim, druhy Cisticich
prostiedkil. Nauci se pracovat v Sici dilné€, rucni 1 strojové §iti, pracovat s riznymi materialy.
Zvladnou prani rucni 1 strojové, ziskaji piehled o pouZzivani pracich a avivaznich prostiedk,
Nauci se technologické postupy rucniho i strojového Zehleni. Ziskaji praktické dovednosti

S poskytovanim piimé obsluzné nebo asistentské péce o klienty.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP - Pecovatel. Behem odborného
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vycviku si zaci ovéfi své teoretické znalosti. Vyuka navazuje hlavné na pfedmét technologie,
oSetrovatelstvi a ostatni odborné predméty.

Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postoju, preferenci a hodnot
Absolvent byl veden tak, aby:

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat a zvladne
tolerovat jejich piipadné odlisnosti

- dovedl ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji a dovedl je vyuzivat

- samostatné se rozhodoval; pfi feSeni problému (tkoltl) vyuzival logické mysleni

- dovedl optimaln¢ vyuzivat informaci hromadnych sdélovacich prostredkii pro své potteby

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuzivat ve svém
budoucim povolani

- dovedl premyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Odborny vycvik probiha na smluvnich pracovistich pod vedenim UOV a instruktori
zaka a v ucebn¢ odborného vycviku. Pouziva se predevsim systém piechodu od jednoduchych
Hlavni ¢ast vyuky tvoii praktickd c¢innost a pozdé€ji samostatna praktickd cinnost na
jednotlivych pracovistich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Pti hodnoceni zakti bude pouzita numericka klasifikace, ktera vychazi z klasifikacniho
fadu OU a PrS. Zaci budou hodnoceni na zakladé piedvedeni praktickych ukold, zhotoveni
cilového vyrobku. Hodnotit se bude 1 odpovédny pfistup k plnéni zadanych ukoli, zru¢nost,
zpisob komunikace s klientem, dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych ptedpist.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
a) Kompetence k uceni
- vyuZivat v u¢eni zkuSenosti druhych
- kriticky hodnotit vysledky své prace
- znat moznosti dalSiho vzdélavani v oboru

b) Kompetence k feSeni problémi
- schopnost fesit pracovni 1 mimopracovni problémy

¢) Komunikativni kompetence
- pfimétené k situaci se vyjadfovat
- formulovat svoje myslenky
- dbat na kulturu projevu - chovani, vyjadfovani

d) Personalni a socialni kompetence
- umét se zaclenit do kolektivu
- spolupracovat s druhymi na zékladé tolerance
- vhodné reagovat na hodnoceni svého vystupovani
- pfijimat radu i kritiku
e) Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

- odpovédné jednat ve svém zajmu i zajmu vetfejném
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za zdravi a zivot vlastni i ostatnich
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- dodrzovat zasady spolecenského chovani

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- schopnost uplatnit se ve svété prace
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti

g) Matematické kompetence
- pouzivat matematické znalosti ve svém oboru (normovani, davkovani Cisticich
a dezinfek¢nich prostfedkl)

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
- ziskavat informace z riznych zdroju (Casopisy, knihy, rozhlas, TV, internet)
- vyuzivat informace ke zvyseni efektivnosti uceni a prace v oboru

Piinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti - pfiméfené se vyjadiovat v riiznych situacich
- formulovat své nazory a postoje
- vyslechnout nazory druhych
- pracovat samostatn¢ i v tymu

Clovék a svét prace - dodrZzovani pracovnich povinnosti
- vychézeni s budoucimi kolegy a nadiizenymi
- principy fungovani demokratickych zdsad na pracovisti

Clovék a 7ivotni prostiedi - vliv prostiedi na lidské zdravi
- ekologické zachazeni s odpady
- vybér Cisticich a pracich prostiedkil podle ekologickych hledisek

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani i Hod.

y Y Ucivo
dotace
74k: 495
Rozdéleni kuchynského provozu,
- orientuje se v kuchyiiském provozu, vybaveni, zasady hygieny a bezpe¢nosti
rozeznava jednotlivé ¢asti prace, pouzivani ochrannych pomicek

- pouziva pracovni obuv a odév a dodrzovani bezpecnosti prace

- dodrzuje bezpecnost prace v kuchynském a ochrany zdravi pfi praci.
provozu a predpisy o hygiené prace
a osobni hygiené

Vybaveni kuchyné

- rozeznava zékladni druhy kuchyniského - vybaveni kuchyiiského provozu -
nadobi nadobi, pomuicky

- dokaze je spravné pouzivat a pojmenovat - jednoduché prostirani

- umi pouzivat vhodné druhy naddobi na - jednoducha obsluha
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podavani pokrmi
- zvladne jednoduché prostieni a obsluhu pii
podavani pokrmt

- rozeznéava zakladni druhy surovin, voli
vhodné potraviny k ptipravé pokrmi podle
technologickych postupti

- pouziva skrabku na brambory, niz

- Skrabe brambory, kofenovou zeleninu, kraji
cibuli, zeleninu, maso

- rozliSuje zékladni tepelné Gpravy, uplatituje
jejich znalost pfi Gpraveé pokrmd.

- pouziva ruéni kuchynské strojky na mleti
masa, strouhanky, maku, el. Slehag,
ponorny mixer, el.sporaky a pecici trouby,
mikrovinou troubu, varnou konvici

- rozebira Cistitelné dily, myje a Cisti je.

- orientuje se v nadobi a nacini pouzivanych
v kuchyni.

- Samostatné pouziva zatizeni kuchyné,
dodrzuje bezpecnost pii praci s elektr.
vybavenim kuchyné.

- Vyjmenuje jednotlivé ¢asti provozu a stroje
pouzivané v pradelné.

- dodrzuje bezpecnost pii praci a hygienické
piedpisy pro provoz v pradelné.

- pfipravuje pradlo na zehleni rozdélenim
podle materidlu a kropenim. Pouziva
zehli¢ku, dodrzuje Bezpecnost prace.

- zehli a sklada pradlo podle danych
technologickych postupti a zvyklosti
pradelny

- rozeznava druhy uklidovych prostfedki
a jejich pouzivani, pouziva vhodné
pracovni pomicky na ruéni tklid (pojizdné
voziky, mopy, stérky)

- Vybira vhodné Cistici prostiedky na tklid
riznych druhti povrchi - napft. beton, lino,
dievo, dlazba, textil

- pfi praci pouziva ochranné pomucky,
dodrzuje bezpecnost pii praci s Cisticimi

Technologie pfipravy pokrmt
- rozliSovani zékladnich druhii potravin
- piiprava a predbézna Giprava potravin

- zékladni tepelné Gpravy - vareni,
duseni, peceni, opékani, smazeni,
zapékani, grilovani

- Zafizeni, stroje a pomucky pro
technologické opracovani
a zpracovani potravin v kuchyiském
provozu

- prace s jednoduchymi piistroji, stroji
a zafizenim pfi Upraveé pokrm,
¢isténi a zadkladni idrzba

Prace v provozu pradelny

- jednotlivé ¢asti provozu, jejich
vybaveni ndbytkem a stroji

- bezpecnost a hygiena prace

- zehleni pradla
- ruéni Zehleni

Uklidové préce

- pracovni pomucky a prostiedky

- druhy, tcel , pouziti, skladovani
a likvidace prazdnych obalil
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a dezinfekénimi prostiedky.

- seznami se s vybavenim uklidovymi
prostiedky, s provoznim fadem
a dezinfekénim fadem useku tklidu

- rozliSuje rizné druhy uklida, podle jejich
frekvence a vysvétluje rozdily

- pfipravuje roztoky cisticich prosttedki podle
davkovani

- orientuje se v ruznych druzich povrchu
a technologickych postupti ¢isténi

- pouziva vhodné pomiicky a prostifedky

- dba na hospodarné vyuzivani Cisticich
prostiedktl a ekologickou likvidaci
odpadkd.

- rozeznava druhy a pouziti dezinfekénich
prostiedkt

- vybird vhodné dezinfekéni prostfedky na
rizné druhy povrchli

Dokaze pojmenovat vybaveni Sici dilny,
dodrZzuje bezpecnost pii praci

- pouziva pomucky pro ruéni §iti napt. niizky,
jehly, Spendliky, kiidu, metr
- poznéava druhy niti

Mewvr

- patenty, hacky

- Vybaveni tklidovymi prostfedky
- provozni tad useku uklidu
- dezinfek¢ni fad Gseku uklidu

- ru¢ni uklid
- denni, tydenni, generalni

- myti dvefi, podlah, stén, nabytku, skel,
¢isténi koberct a text. nabytku

- likvidace odpadi

Dezinfek¢ni prostiedky

- druhy dezinfekénich prostiedku

- pouzivani dezinfekcnich prostiedkli na
ruzné povrchy

Siti
- Vybaveni $ici dilny, bezpecnost pii
praci

- pomucky pro ruéni Siti

- vy$iva kiizkovym, pfednim, zadnim - druhy steht
a fetizkovym stehem
2. roénik
Vysledky vzdélavani Utivo Hod.
dotace
Zék: 577,5

- dodrzuje predpisy o bezpecnosti prace
a ochran¢ zdravi pii praci v kuchynském
provozu

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pii
praci
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- nosi prac. 0dév a obuv, dodrzuje osobni
hyienu a hygienu pfi praci

- dovede samostatné piipravit jednoduché
polévky, zavarky, rizné druhy knedlikd,
jednoduché omacky a pokrmy z masa,
ptilohy, zeleninové a ovocné salaty

- Orientuje se v recepturach teplych pokrmu,
spocitd spotfebu surovin na jednotlivé
porce pokrmu

- ptipravuje a prostira stoly, upravuje esteticky
pokrmy na talifich

- dodrzuje bezpecnost pii pouzivani el.
zatizeni.

- orientuje se v provozu pradelny

- zna provozni fad pradelny

- seznami se s povinnostmi pracovnikii
Vv pradelné

- ovlada manipulaci s osobnim a loznim
pradlem

- sezndmi se s provadénim dezinfekce
pradelny a jejim harmonogramem

- samostatné tiidi pradlo podle druhu
materidlu, barvy, stupné znecisténi

- pocita a zapisuje pradlo

- pere pradlo ru¢né i v automatické pracce
- ovlada manipulaci s aut. prackou a susi¢kou
a jeji béznou udrzbu

- pouziva vhodné praci i avivazni prostiedky,
bélici prostiedky, Skroby a barvy na textil.

- pfi praci pouziva ochranné pomucky,
dodrzuje davkovani pracich prostiedkt, dba
na hospodarné vyuzivani energie a pracich
prostredkt

- orientuje se v Cisticich prostfedcich,
samostatné provadi ¢isténi nabytku
a kobercii, pouziva vhodné Cistici
prostfedky a pomtcky, dokaze pouzivat
Cistici stroje, parni Cistic, €isti¢ kobercil
a provadi jejich udrzbu

- dokéaZe samostatné navléknout a obsluhovat

Prace v kuchyiském provozu, hygiena
a organizace prace

Ptiprava zékladnich skupin pokrmu
- polévky

- omacky

- salaty

- ptilohy

- piiprava pokrmu z masa

- moucniky

- uprava pokrmu pred podavanim

Prace v provozu pradelny

- provoz pradelny

- provozni tad pradelny

- povinnosti pracovnikii pradelny
- manipulace s osobnim pradlem
- manipulace s loznim pradlem

- dezinfekce pradelny

Ru¢ni prani prédla a odévii

- prani v automatickych prackach

- suSeni, béleni, Skrobeni a barveni
pradla

- v&Seni a skladani pradla

Uklidové prace

- udrzba a €isténi nabytku kovového,
drevéného a calounéného

- udrzba a Cisténi kobercti

- myti sklenénych ploch a oken

- pouzivani tiklidovych stroji - parni
Cistic, Cisti¢ koberct

Oprava a §iti pradla
- zaklady strojového Siti
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Sici stroj, provadi vymeénu jehly a jeho
béznou udrzbu, $ije rizné druhy steht,
piisiva niténé knofliky na stroji, zaplaty,
aplikace, vsiva zdrhovadla.

- samostatn¢ usije jednoduché vyrobky

- zasiva rozparané $vy, pfisiva tkalouny,
zasiva diry

- Samostatn¢ se orientuje na pracovisti
a oddélenich na kterych pracuje

- dodrzuje vybrané piedpisy o bezpecnosti
prace a ochran¢ zdravi pfi praci

- dodrzuje zasady osobni hygieny a pouziva
pracovni pomiicky, nosi pracovni obuv
a odév

- vlastnimi slovy vysvétli povinnosti
pecovatele, moralni vlastnosti peCovatele
a etické zasady prace peCovatele

- respektuje zakladni prava klient

- dodrzuje povinnost ml¢enlivosti

- ovlada postupy pro zvladani vymeény lozniho
pradla a stlani Itizka

- dba na jeho Cistotu a upravenost

- pouziva vhodné istici prostiedky

- pfipravuje dezinfekéni roztoky

- dodrzuje bezpecnost prace, pouziva ochranné
pomiucky

- zhotoveni jednoduchych vyrobki
- provadéni oprav pradla

Pedovatelstvi
- Seznameni s pracovistém, bezpecnostni
ptedpisy, osobni ochranné pomticky

- pozadavky na osobnost a praci
pecovatele

- prace s informacemi o klientech
- komunikace s klienty

Piima obsluznd péce o klienty
- stlani luzka, vymeéna lozniho pradla,
myti a dezinfekce lizka

3. roénik

Vysledky vzdélavani ” Hod.
Ucivo dotace

Z4k: 808,5

- orientuje se samostatné na pracovisti
a oddélenich na kterych pracuje Dodrzuje
vybrané predpisy o bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi préci

- dodrzuje zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pracovni pomucky, nosi pracovni
odév a obuv.

- respektuje zakladni prava klienta

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
protipoZarni prevence

Sezndmeni s pracovistém, bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci

Osobni ochranné pomucky a prosttedky

Prava klient
Komunikace v soc. sluzbach
Navazovani kontaktu s klienty
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- voli vhodné pracovni pomucky pouzivané pti
péci o klienta Orientuje se ve zptisobech
zajistovani osobni hygieny

- Samostatné zvlada myti klienta na lazku,
koupani klienta v koupelné, holeni klienta,
myti vlast, ¢esani, ¢isténi zubi, oblékani
a svlékani klienta

- ukony provadi samostatné, ohleduplné,
zrucné a bezpecné

- zvlada techniku jednoduché obsluhy

- voli a pouziva vhodny inventar

- oSetfuje a udrZuje inventar

- pomaha klientiim pfi jidle a piti,

- orientuje se v jidelnim listku, dokaze
posoudit vhodnou konzistenci stravy pro
lezici klienty

- ovlada techniku krmeni lezicich klientt

- dodrzuje hygienu a Cistotu pfi praci

- pro lezici klienty

- dodrzuje hygienu a Cistotu pfi praci

- pod odbornym dohledem provadi s klientem
nacvik sobéstacnosti tj.nacvik tkont
spojenych s péci o vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a prostorové
orientace Pouziva vhodné pracovni
a kompenzacéni pomiicky, osetiuje
a dezinfikuje je.

- navrhuje program pro vyplnéni volného casu
klienta

- dokaze vysvétlit a hrat nékteré jednoduché
spolecenské hry

- pouziva rtizné druhy materialu k vyrobé
jednoduchych predméti na vyzdobu, darek
apod.

- zajist'uje stravu pro klienta donaskou nebo
jeho ptipravou, ohtiva obéd, nakupuje
a nakup vyuctuje, ptipravuje teplé i studené
napoje.

- orientuje se v dietnich pokrmech urcenych
pro soc. zafizeni

- sestavi jidelni listek pro vybrané druhy diet

- jednoduché dietni pokrmy samostatné uvari

Oslovovani klienta
Rozhovor s klienty

Piima obsluzna péce o klienty

- pracovni pomucky a jejich pouzivani

- OSetfovani klienta, organizace prace

- péce o vlastni osobu mobilni, ¢astecné
mobilni a imobilni

- myti na lazku

- Koupani v koupelné

- péce o vlasy, vousy, zuby

- pomoc pii oblékani a svlékani

Obsluha Kklienta

- podavani jidla a napoja

- pomoc pfi jidle a piti lezicim klientim
- aktivizace klientl

- pomoc pfi vstavani

- pomoc pfi sedani

- pomoc pii chtzi

- vytvareni dovednosti sebeobsluhy

- pomoc pii vypliovani volného €asu
klientt

- péce o domacnost klienta, uklid,
obstaravani nakupu, obédu, piiprava
stravy v domacnosti, pomoc rodin€ s
ditétem, prani pradla, zehleni pradla,
skladani pradla, ukladani pradla do
sktini,dietni stravovani v SOC.
zatizenich dieta diabeticka, Setfici,
zalude¢ni, zlu¢nikova, mleta,
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- provadi uklid domacnosti, pouziva vhodné kasovita-mixovana
Cistici prosttedky, spravné postupy

- pouziva bézné domaci piistroje a provadi
jejich béznou udrzbu

- pecuje o pradlo a odév, bytové textilie

- Zajistuje servisni sluzby klientim, vi jak
pomoci v krizové situaci

- orientuje se v telefonnim seznamu a jizdnim
fadu

- orientuje se ve mésté, ve kterém vykonava
praxi

- posoudi uspotfadani domacnosti z hlediska
bezpecnosti klienta

- vybere vhodny material pro zhotoveni - zhotoveni bytovych doplikl
bytovych doplnki - §iti zinky, povlakl na polstar, nakupni
- Zméfenim ziska pottebné rozméry taska, zavésy, zaclony apod.

- nastiiha a nastehuje vyrobek
- USije na stroji podle daného technologického
postupu vyrobek

Siti a opravy pradla a bytovych doplitkd

6. HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zaki v oblasti chovani a prospéchu v jednotlivych pfedmétech probihéd na

zakladé platné legislativy a kapitol Skolniho tadu, které se vénuji hodnoceni chovani
a vysledkti vzdélavani v pribéhu klasifikacniho obdobi a na vysvédceni. Spole¢né zasady
a kritéria hodnoceni veetné klasifikace jsou také uvedeny ve Skolnim fadu.

Pti hodnoceni , pribézné i celkové klasifikace uplatituje pedagogicky pracovnik (dale

jen pedagog) primétenou ndrocnost a pedagogicky takt viici zakovi.

Pi1 klasifikaci zohlednuje pedagog piipadné moznosti Zaka a skutecnost , ze Zak mohl

v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat.V hodnoceni Zaka se pfihlizi k perspektivé jeho
uplatnéni ve zvoleném oboru .

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani Zdka

ziskava pedagog zejména :

1.
2. soustavnym sledovanim vykont zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani

3.

4. kontrolnimi pisemnymi pracemi , zavére¢nymi pracemi , roénikovymi pracemi

N

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
ruznymi druhy zkousSek (pisemné , Gstni , grafické , praktické , pohybové)

a praktickymi zkouskami

. analyzou vysledki ¢innosti zaka
. konzultacemi s ostatnimi pedagogy a podle potieby 1 s pracovniky pedagogicko-

psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb

. rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci zéka

74k musi byt z pfedmétu hodnocen minimdlné na zaklad¢ tfi znamek za kazdé

pololeti, z toho nejmén¢ jednou Gstné.

Pedagog oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady
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a nedostatky hodnocené ¢innosti. Pfi Gstnim vyzkouSeni oznami pedagog zakovi vysledek
hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek , pisemnych praci
a praktickych ¢innosti oznami zékovi nejpozd¢ji do 14 dnd.

Terminy kontrolnich pisemnych praci projedna pedagog s tfidnim ucitelem, aby se
nadmérn€ nenahromadily v urc¢itych obdobich.

Pedagog je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé¢ klasifikaci zaka.

7. MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY

7.1. Materialni zajisténi vyuky
Vzdélavani podle SVP probiha pievaznd v objektech $koly, které tvoii komplex staveb
V uzavieném arealu. Komplex tvoii nasledujici budovy:

- budova Skoly (ucebny teoretického vyucovani, jidelna)

- budovy dilen (uc¢ebny praktického vyucovani, u¢ebny praktické skoly)

- télocvicna

- garaze pro sluzebni vozidla.
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Skola zajistuje vlastnimi silami veskeré technické zazemi pro
komplexni vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani.

7.1.1. Teoreticke vyucCovani (budova Skoly a télocvicny)

Budovy pro teoretické vyucovani obsahuji veskeré prostory potiebné k optimalnimu
splnéni pedagogickych a hygienickych pozadavkl pro vzdélavani zakt. V budovach jsou
umistény Satny, toalety, sprchy, ucebny, télocvic¢na, posilovna, kotelna, sklady a archiv.

Ucebny pro teoretické vyucovani jsou umistény v ¢tyfpodlazni budove Skoly. Veskeré
ucebny disponuji obvyklym vybavenim spliujici hygienické pozadavky (lavice, zidle, tabule).

Kmenové ucebny jsou vybaveny standardné a ve vétSin€ piipadii modernim vyskové
nastavitelnym Zakovskym nabytkem, krom¢é standardniho vybaveni maji ve vétSiné
audiovizualni pomicky (CD, DVD, VHS ptehravace, dataprojektor, osobni pocitac,
interaktivni tabuli). Pro vyuku jsou k dispozici 2 kmenové ucebny.

Pro vyuku pfedmétu Informacni a komunikacni technologie se vyuzZiva 1 odborné
ucebny, kterd je vybavena osobnimi pocitaci, perifernimi zatizenimi a vyukovymi aplika¢nimi
programy pro 15 zaki a ucitele.

T¢lesnd vychova se vyuCuje v télocvicng, jejiz soucasti je nafadovna vybavena
Vv souladu s u¢ivem uvedenym v ucebni osnové. Dale je k dispozici posilovna.

Odborné teoretické predméty oboru jsou kromé kmenovych uceben vyucovany také
Vv prostorach Skolnich dilen.

7.1.2. Praktické vyucovani

Od prvniho ro¢niku probiha praktickd vyuka na specializovanych pracovistich, ktera
jsou zaméfena na jednotliva témata ucebni osnovy pod vedenim uciteld OV, ktefi tato
pracoviité odborné a pedagogicky zajistuji. Zaci se v dilndch i ucebnach stiidaji. Tim je
zajisténo optimalni vyuziti vybaveni pracovist’ a efektivita vyuky.

1. roénik

Pro odborny vycvik jsou urCeny dilny s kapacitou 8 zaki, které svym vybavenim
umoziiuji vyuku ruéniho §iti, ruéniho Zehleni, tiklidovych praci. Zaci maji k dispozici
pracovni stil , zehlicky, zehlici prkna, wklidové voziky, mopy, parni Cisti¢, uklidové
prostiedky, vybaveni pro rucni Siti.
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2. ro¢nik

K zajisténi zdkladl strojového Siti je pracovisté vybaveno kuffikovymi
I prumyslovymi Sicimi stroji, pro zajisténi vyuky péce o klienty je dilna vybavena
polohovacim lizkem, no¢nim stolkem, sprchami, k zajisténi vyuky prani je dilna vybavena
automatickou prac¢kou. Nejlepsi zaci jsou jiz zafazovani i na smluvni pracovisté socialnich
zafizeni.

3. ro¢nik

Pro rozsifeni odbornych znalosti a upeviiovani ziskanych dovednosti jsou Zaci v ramci
odborného vycviku umistovani na praxi na pracovisté socialnich zafizeni v okrese Pfibram
a Beroun. Podminky jsou upraveny smlouvou mezi pfislusnou firmou a $kolou. Urovei
ptipravy, soulad s ucebni osnovou a vedeni zakl se strany povétenych pracovnikti smluvnich
pracovist’ jsou pravidelné sledovany pedagogickymi pracovniky Skoly. Na dilnach Skoly
probihd odborny vycvik se zaméfenim na ptipravu zakt k zavére¢nym zkouskam.

Pomiicky, ndstroje, stroje i dal§i vybaveni potfebnd pro vyuku jsou na urovni
odpovidajici soufasnym pozadavkim. V ramci finan¢nich moznosti jsou prabézné
obménovany a dopliiovany.

7.2. Personalni zajisténi vyuky

Vyuku vyudovacich predméti SVP realizuji ugitelé teoretického vyucovani a ugitelé
odborného vycviku. U vSech pfijimanych ucitelii se pti nastupu do pracovniho poméru do OU
Ptibram provétuje plnéni pozadavki zdkona o pedagogickych pracovnicich (ve znéni
pozd¢jsich predpist) - predpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika, pozadavky
na vykon funkce pedagogického pracovnika (odborna kvalifikace).

Management Skoly se snazi uzavirat pracovni smlouvy ¢i dohody pouze s osobami,
které splituji veskeré vysSe zminéné pozadavky, ale ne vzdy je to realizovatelné. V tomto
piipad¢€ se snazi motivovat prisluSné pedagogické pracovniky k dalSimu vzdélavani a ziskani
piislusné odborné kvalifikace pro vykon prace ucitele specialni sttedni skoly.

Nekvalifikované a castecné kvalifikované ucitele metodicky a didakticky vedou
povéteni ucitelé.

Personalni zajisténi vyuky teoretického 1 praktického vyucovani v daném Skolnim roce
je podrobné zpracovano ve ,,Vyroc¢ni zprave o ¢innosti Skoly*, ktera je vetejné¢ dostupnym
dokumentem (napt. na webovych strankach skoly).

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v daném Skolnim roce probiha na zakladé
planu DVPP, ktery zpracovava feditel Skoly ve spolupraci se zastupcem pro teoreticke
vyuCovani a zastupcem pro praktické vyucovani. Plan dal$iho vzdélavani je dostupny
u feditele skoly a vysledky jsou uvedeny ve ,,Vyrocni zpravé o ¢innosti Skoly* za dany Skolni
rok.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery na tvorbé a realizaci SVP probiha ve dvou navzajem
propojenych etapach, zalozenych na analyze pozadavki trhu préce, absolventi a vetejnosti na
profil absolventa.

Analyza pozadavkli na profil absolventa byla provadéna pribézné pii tvorbé
jednotlivych ¢asti SVP piislusnymi zainteresovanymi stranami - predev§im dialogem mezi
uciteli Skoly, zaméstnavateli, ¢leny Okresni hospodaiské komory a absolventy oboru
vzdélavani.

Hlavnim zdrojem informaci pro tvorbu profilu (pracovni uplatnéni absolventa a jeho
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odborné kompetence) absolventa bylo vyhodnoceni zkuSenosti uciteli odbornych
teoretickych predmétt a uciteli odborného vycviku, ktefi maji s praxi a pozadavky trhu prace
nejuzsi kontakt.

Prvni etapa spolupréce se socidlnimi partnery probihala tak, ze Skola klicové partnery
(nejvétsi zamestnavatele na trhu v regionu, firmy, u nichz probihd odborny vycvik) oslovila
informa¢nim dopisem o zménach kurikularnich dokumentii ve sttednim Skolstvi doplnénym
dotaznikovym Setfenim na zji§téni zdjmu o spolupraci na tvorbé SVP. Piedeviim v oblasti
pracovniho uplatnéni absolventa, odbornych kompetenci, ucivu a vysledki vzdélavani
odborného vycviku a teoretickych odbornych predmétt.

Socialni partnefi podékovali za osloveni v oblasti mozné spoluprace na tvorbé SVP
ajeho realizaci, piredev§im vSak stru¢né seznameni s kutikularni zménami ve stfednim
skolstvi. Zadny z oslovenych socialnich partnert nemél zdjem o aktivni spolupraci pii tvorbé
SVP.

Nékteii partnefi projevili zajem o seznameni s pracovnimi verzemi &asti SVP, které se
tykaji pracovniho uplatnéni absolventa, odbornych kompetenci absolventa a u¢ebni osnovy
predmétu odborny vycvik.

Druh4 etapa spoluprace se socialnimi partnery spoéiva v realizaci SVP a je zaloZena
ptedevsim na nésledujicich formach:
- zajisStovani vyuky odborného vycviku na smluvnich pracovistich u zaméstnavatelti
provozujicich ¢innosti v souladu s SVP
- spoluprace pti konani zavére¢nych zkousek
- organizovani exkurzi, prednasek, skoleni
- zprosttedkovavani modernich ucebnich pomicek a technologii.

Konkrétni formy spoluprace s konkrétnimi socidlnimi partnery v daném Skolnim roce

jsou uvadény v stézejnich dokumentech $koly - Organizace skolniho roku, Vyro¢ni zprava
0 ¢innosti Skoly, které jsou k dispozici i na webovych strankach Skoly.
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